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HISTORIA dGTERRA™

Wiosng 2008 roku grupe przedstawicieli stuzby zdrowia i biznesu potaczyta wspdlna wizja
wprowadzenia nowego standardu olejkow eterycznych na Swiecie. Wszyscy oni osobiscie i gteboko
doswiadczali ich wspaniatych, zmieniajgcych zycie wtasciwosci. Osobom tym udato sie wypracowac
wspolng wizje wprowadzenia na rynek nowego standardu olejkow eterycznych. Chcieli stworzy¢ cos
innego, cos, co spodoba sie wszystkim - zarowno tym, ktorzy nie wiedza nic na temat olejkow
eterycznych, jak i tym, ktorzy sg uznawani za ekspertow w tej dziedzinie.

Zadali sobie kilka kluczowych pytan: ,Co by byto, gdybysmy mogli zapewnic¢ swiatu nowy i potezny klucz do
zdrowia?”, ,A gdybysmy mogli zapewnic ten nowy poziom dobrego samopoczucia dzieki powszechnemu
stosowaniu olejkdw eterycznych?”, ,,Co by byto, gdybysmy mogli pozyskiwac, testowac i produkowac wyzszej
jakosci olejki eteryczne, ktore bytyby czystsze i silniejsze niz jakiekolwiek inne olejki obecnie dostepne

na rynku?”, ,,Co by sie stato, gdybysmy mogli wspotpracowac w profesjonalny sposob z wiodgcymi
szpitalami, lekarzami, naukowcami i opiniotworcami, aby pokazac autentycznosc olejkow

eterycznych na naszej planecie?”.

Doszli do wniosku, ze dzieki ciezkiej pracy | zaangazowaniu innych ludzi, ktorzy dzielg z nimi podobna pasje i wizje,
moga stworzyc¢ nowy standard dla olejkdw eterycznych. Z takim przekonaniem zatozyli firme doTERRA, ktérej
nazwa jest tacinska pochodng oznaczajaca ,.Dar ziemi”. Pierwsza oferte firmy dOTERRA, sktadajaca sie

z 25 pojedynczych olejkdw 110 mieszanek, wprowadzono do sprzedazy w dniu 25 kwietnia 2008 r. Produkty

od razu zyskaty uznanie w oczach ekspertow od olejkow eterycznych i entuzjastow tego typu produktow, ktorzy
od razu docenili najwyzsza, atestowang jakosc olejkdw eterycznych firmy doTERRA.

Od tamtej pory firma doTERRA stale dodaje kolejne produkty wellness i poszerza swojg oferte olejkow
eterycznych, jednoczesnie odnotowujgc dynamiczny rozwaj.




NASZA MISJA

Jako przedstawiciele d6TERRA angazujemy sie w
szerzenie wiedzy na temat korzysci, ptynacych ze
stosowania atestowanych olejkow eterycznych.
Nasze cele to:

«odkrywanie i rozwijanie najwyzszej jakosci olejkow eterycznych
na swiecie za posrednictwem sieci dobrze wyksztatconych
i doswiadczonych botanikow, chemikow, naukowcow
zajmujacych sie zdrowiem oraz pracownikow stuzby zdrowia;

*wytwarzanie naszych olejkow eterycznych w najwyzszych
standardach jakosci, czystosci i bezpieczenstwa - CPTG
Certified Pure Tested Grade™- Certyfikowany Testowany
Stopien Czystosci;

«dystrybucja naszych produktow za posrednictwem
konsultantow Wellness Advocates, ktorzy, pracujac z domu,
prezentuja, szkolg i sprzedajg produkty wellness dOTERRA
lokalnie, przez kontakt bezposredni oraz globalnie, przez
spersonalizowane strony internetowe;

 zapewnianie mozliwosci ksztatcenia wszystkich osob
zainteresowanych odkrywaniem, w jaki sposob atestowane
olejki eteryczne moga byc¢ wykorzystywane jako alternatywne
rozwigzanie w dbaniu o wtasne zdrowie;

faczenie pracownikow stuzby zdrowia, zajmujacych sie
medycyng tradycyjna i alternatywna, aby zachecac ich
do dalszych badan i stosowania olejkow eterycznych we
wspotczesnych praktykach medycznych.

Produkty firmy dOTERRA™ sg sprzedawane wytacznie przez konsultantéw
Wellness Advocates w kontaktach bezposrednich, poprzez
spersonalizowane strony internetowe oraz w osrodkach wellness i spa
zaréowno w Stanach Zjednoczonych, jak i za granica. Aby ztozy¢

zamowienie, skontaktuj sie z konsultantem Wellness Advocate, ktory

dostarczyt Ci niniejszy katalog produktowy lub , aby znalez¢ konsultanta

w Twojej okolicy, zadzwon pod jeden z numerdéw podanych z tytu na
oktadce. Dostepne sg sieci dystrybutoréow sktadajace sie z konsultantéw

Wellness Advocate.

ABY ZAMOWIC: patrz tylna oktadka
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CZYM SA OLEJKI ETERYCZNE?

Czym sq
OLEJKI ETERYCZNE?

Olejkieteryczne to naturalne zwigzki aromatyczne, wystepujgce w nasionach, korze, todygach, korzeniach,
kwiatach i innych czesciach roslin. Mogg zarowno pieknie pachngc, jak i posiada¢ ogromng moc. Jesli
kiedykolwiek sprawity Ci rados¢ podarowane roze, spacer wsrod pol lawendowych lub zapach Swiezo
scietej miety, doswiadczytes aromatycznych wtasciwosci olejkow eterycznych. Olejki eteryczne moga
poprawia¢ nastroj, koi¢ zmysty i wywotywac silne reakcje emocjonalne. Jednak stosowanie olejkow
eterycznych wykracza daleko poza ich aromatyczny urok.

Olejki eteryczne byty od dawna stosowane w wielu kulturach
ze wzgledu na swoje witasciwosci prozdrowotne. Wspodtczesne
trendy promujgce bardziej holistyczne podejscie do kwestii
dbatosci o siebie i zdobywajgce coraz szersze uznanie naukowe
alternatywne praktyki zdrowotne prowadzg, do ponownego
odkrycia walorow zdrowotnych, ptyngcych ze stosowania
olejkow eterycznych. Wiele z nich ma silne wtasciwosci
oczyszczajace. Ich wyjatkowa struktura chemiczna pozwala
na osiggniecie zamierzonych efektéw przez stosowanie
miejscowe. Niektore olejki mozna stosowac jako suplementy
diety w celu promowania witalnosci i dobrego samopoczucia.

Metody ekstrakeji

Olejki eteryczne najczesciej ekstrahuje sie w procesie

destylacji parg wodng o niskiej temperaturze. Para wodna
przepuszczana jest pod cisnieniem przez materiat roslinny, ktory
uwalnia olejki eteryczne. W miare ochtadzania sie mieszaniny
parowej olejek i woda oddzielajg sie i olejek gromadzi sie w
swojej najczystszej postaci. Aby zapewnic uzyskanie najwyzszej
jakosci ekstraktu olejkowego o prawidtowym sktadzie
chemicznym, trzeba bardzo uwaznie monitorowac temperature
i cisnienie. Zbyt niska temperatura i cisnienie nie uwolnig
cennego olejku, z kolei zbyt wysokie parametry mogg zaburzy¢
wrazliwy sktad chemiczny ekstraktu i zmienic jego moc.

Rownie wazny w precyzyjnie kontrolowanym procesie
ekstrakcji jest skrupulatny dobdr odpowiednich gatunkow

i czesci roslin zbieranych w idealnym momencie, w ktorym
komponenty olejkow eterycznych wystepujg w najwyzszym
stezeniu. Dzieki temu mozna uzyskac¢ wysokiej jakosci ekstrakt
olejku eterycznego. Ten ztozony proces stanowi zaréwno
forme sztuki, jak i nauki oraz wymaga scistej wspotpracy
miedzy plantatorami i destylatorami, w celu dostarczenia
wyjatkowego produktu.
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CPTG Certified Pure Tested Grade™

Olejki eteryczne doTERRA™ CPTG Certified Pure Tested Grade sg czystymi, naturalnymi, aromatycznymi
zwigzkami starannie wyekstrahowanymi z roslin. Nie zawierajg wypetniaczy ani sztucznych sktadnikow, ktore
ostabityby ich czynne wtasciwosci oraz nie zawierajg zanieczyszczen i innych pozostatosci chemicznych.

Dla zagwarantowania bezpieczenstwa i skutecznosci, rownie wazne, jak powstrzymywanie zanieczyszczen
przed przedostawaniem sie do naszych olejkow, jest utrzymanie ilosci zwigzkow aktywnych

na odpowiednim poziomie. Wiele olejkdow ma przypisang klase terapeutycznai czesc¢ z nich moze byc¢ czysta,
ale tylko niektére sg poddawane rygorystycznym testom, dotyczacym sktadu chemicznego. Olejki eteryczne
dOTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade sg testowane krzyzowo przy uzyciu spektrometrii masowej

i chromatografii gazowej, aby zapewnic¢ zarowno czystosc ekstraktu, jak i moc kompozycji w kazdej partii.

Firma dOTERRA scisle wspotpracuje z globalng siecig wiodacych chemikéw zajmujgcych sie olejkami eterycznymi
i plantatorow, ktérzy wybierajg odpowiednie gatunki botaniczne, uprawiane w idealnym srodowisku

oraz starannie zbierane w odpowiednim czasie. Aromatyczne zwigzki roslinne sg umiejetnie ekstrahowane przez
doswiadczonych destylatoréw i poddawane analizie chemicznej w celu zapewnienia czystosci i odpowiedniego
sktadu. Olejki eteryczne dOTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade sg obecnie najbezpieczniejszymi

i najbardziej wartosciowymi olejkami na swiecie.

Sprawdzone i godne zaufania

Rownie rygorystyczne standardy bezpieczenstwa i skutecznosci sg stosowane w przypadku wszystkich produktow
Essential Wellness oferowanych przez doTERRA. Kierujgc sie zaleceniami naszej Naukowej Rady Konsultacyjnej,
dOTERRA korzysta tylko z ustug czotowych partnerow w dziedzinie rozwoju i produkcji, ktorzy majg certyfikaty
Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) i cieszg sie renoma najwyzszej innowacyjnosci i jakosci. w branzy Kazdy produkt
firmy dOTERRA gwarantuje przekraczanie oczekiwan klientow.




Zastosowania

Olejki eteryczne majg bardzo szeroki zakres zastosowan w dziedzinie dobrego samopoczucia
emocjonalnego i fizycznego. Mozna je stosowac pojedynczo lub w ztozonych mieszankach w zaleznosci

od doswiadczenia uzytkownika i oczekiwanych efektéw. Olejki eteryczne mogg byc stosowane na trzy
sposoby: rozpylane w powietrzu, naktadane na skore lub przyjmowane wewnetrznie jako suplement diety.
Stosowanie olejkéw eterycznych moze byc¢ bardzo proste, a jednoczesnie moze catkowicie zmienic styl zycia.
Wspotpracowanie z osoba, ktora wczesniej uzywata olejkow eterycznych pomoze poczatkujagcym
uzytkownikom uzyskac bardziej korzystne i przyjemne doswiadczenia.

Olejki eteryczne sg naturalnie bezpieczne i majg niewiele, jesli w ogdle, niepozadanych efektow ubocznych,
gdy sg stosowane zgodnie z zaleceniami. Sg jednak mocno stezone i powinny by¢ uzywane z rozwaga.
Nalezy uzywac wytacznie czystych olejkodw eterycznych i przestrzegac¢ wszystkich ostrzezen i instrukgji
zamieszczonych na etykietach. Olejkow eterycznych nigdy nie wolno wlewac do oczu lub do przewodu
stuchowego. Jesli w przypadku miejscowego stosowania olejkow eterycznych pojawi sie zaczerwienienie lub
podraznienie, nalezy natozyc¢ olej roslinny, np. frakcjonowany olej kokosowy - woda nie rozciericzy olejkow
eterycznych. Jesli jestes w cigzy lub pod opieka lekarza przed uzyciem olejkdw eterycznych nalezy
skontaktowac sie ze swoim lekarzem.
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Odczego
ZACZAC?

Uzywanie olejkow eterycznych jest intuicyjnie proste i wysoce satysfakcjonujgce. Jednak dla osob, ktore
dopiero poznajg ich wtasciwosci, liczba dostepnych olejkdw w niezliczonych kombinacjach

I przeznaczona do roznych zastosowan moze byc¢ nieco przyttaczajgca. Aby rozpoczac przygode

z olejkami eterycznymi, polecamy wyprobowanie trzech olejkéw: lawenda, cytryna i mieta pieprzowa.
Wiasciwosci naszych trzech najpopularniejszych olejkow eterycznych zapewnia Tobie i Twojej rodzinie
fascynujgce, poprawiajgce jakosc zycia doswiadczenia.

LAWENDA Lavandula angustifolia

* Przed snem natdz na podeszwy stop lub na poduszke

« Stosuj z solami do kapieli w celu doswiadczenia wyjatkowych doznan spa

* Natéz niewielka ilos¢, aby ukoic skore wystawiong na dziatanie
promieni stonecznych

» Natdz na plecy, dtonie lub stopy niespokojnego dziecka

« Stosuj w celu tagodzenia podrazniert skory

« Koi wrazliwg skore i zmniejsza pory po depilacji lub goleniu

« Stosuj na suche, spierzchniete usta przed uzyciem balsamu do ust

« Stosuj razem z olejkiem z miety pieprzowej do wykonania
zdrowego masazu skory gtowy

* Dodaj do balsamu w celu wykonania odprezajgcego masazu dtoni

CYTRYNA citrus limon

» Dodaj krople do wody butelkowanej lub do wody podawanej w restauracji
* Rozpylaj w powietrzu lub naktadaj na skore, aby poprawi¢ nastroj
» Dodaj krople na tyzeczke miodu i spozyj, aby ukoi¢ bél gardta
* Rozcienicz z olejem kokosowym w celu wykonania
codziennego masazu paznokci
* Po umyciu zebdw dodaj na szczoteczke do zebdw po kropli olejku
z cytryny i miety pieprzowej
* Rozpylaj w pomieszczeniach w celu zneutralizowania nieprzyjemnych zapachéw
« Usuwaj gume, naklejone etykiety i ttuste substancje z tkanin
« Stosuj do czyszczenia blatow kuchennych i przyrzaddw ze stali nierdzewnej
ZESTAW WPROWADZAJACY W SWIAT + Dodaj do oliwy z oliwek, aby stworzy¢ nietoksyczny $rodek do czyszczenia mebli
OLEJKOW ETERYCZNYCH

Idealny dla 0séb poczatkujgcych ,Zestaw wprowadzajgcy w $wiat olejkdw

eterycznych” zawiera wszystko, czego potrzebujesz, aby rozpoczac przygode MIETA PIEPRZOWA Mentha piperita

z odkrywaniem odmieniajacych zycie wtasciwosci olejkdw eterycznych firmy

dOTERRA™. Zestaw sktada sie z: * Spozyj jedna krople, aby zwalczy¢ niestrawnos¢ lub rozstroj zotadka

* Dodaj do wody wraz z olejkiem z cytryny, aby stworzy¢ zdrowy i
odswiezajacy ptyn do ptukania ust

* Rozpylaj w powietrzu lub stosuj na skére w celu pobudzenia

« Aby schtodzi¢ organizm po przegrzaniu dodaj do zimnych oktaddw
lub podczas kapieli stop

* Wdychaj w celu orzezwienia podczas dtugich podrozy

» Dodaj do szamponu i odzywki w celu wykonania masazu
stymulujacego wtosy i skore gtowy

« Stosuj z olejkami z lawendy i cytryny, aby chronic¢ sie przed
sezonowymi zagrozeniami

* Rozpylaj podczas nauki

« olejek eteryczny z lawendy (butelka 5 ml)
« olejek eteryczny z cytryny (butelka 5 ml)
« olejek eteryczny z miety pieprzowej (butelka 5 ml)
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POJEDYNCZE OLEJKI ETERYCZNE

POJEDYNCZE OLEJKI ETERYCZNE

Kolekcja pojedynczych olejkdw eterycznych firmy doTERRA™ stanowi najlepsze ekstrakty aromatyczne obecnie
dostepne na swiecie. Kazdy olejek dostarcza zywa esencje z botanicznego zrodta, ktdra jest delikatnie destylowana
Z umiejetnie uprawianych i zbieranych roslin z catego Swiata. Kazdy olejek przechodzi rygorystyczne testy pod
katem czystosciimocy. Tworzac piekng mozaike botanicznej energii, moga byc stosowane pojedynczo lub mieszane
Z innymi olejkami eterycznymi wedtug wiasnych potrzeb.




ZYWOTNIK
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Thuja plicata | 5 ml

Zywotnik, zwany takze ,drzewem
zycia”, imponuje rozmiarami i oferuje
wiele korzystnych wtasciwosci

* Pomaga zachowac czysta i zdrowo
wygladajacg skore

« Srodek oczyszczajacy
* Kojacy aromat

CZARNY PIEPRZ
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Piper nigrum [ 5 ml

Pobudzajacy i aromatyczny olejek z
pieprzu czarnego wzmacnia smak
potraw i zawiera silne
przeciwutleniacze.

» Podkresla smak potraw
» Wysoka zawartos¢ monoterpenow
i seskwiterpendw

« Zapewnia uczucie ciepta na skorze
podczas stosowania miejscowego

KASJA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cinnamomum cassia | 15 ml

Kasja, bliska krewna cynamonu, ma
wspaniaty zapach i jest stosowana
od tysiecy lat.

» Wydziela ciepty, podnoszacy
na duchu aromat

» Uzywana w gotowaniu jako
zamiennik cynamonu

* Koi ciato po zastosowaniu
miejscowym

CYNAMON Z KORY
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Olejek cynamonowy zyskat stawe
jako przyprawa, ale ma takze wiele
wiasciwosci prozdrowotnych.

* tagodzi bél gardta po dodaniu
do goracej wody lub herbaty

* Moze z powodzeniem zastepowac
mielony cynamon

* Wptywa korzystnie na higiene
jamy ustnej

BAZYLIA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Ocimum basilicum | 15 ml

Ceniony za dziatanie regenerujace
olejek z bazylii jest rowniez
powszechnie uzywany ze wzgledu
na swoje wtasciwosci kojace

* Pomaga zachowad czysta
i zdrowa skore

« Zwieksza czujnosc umystu

» Stosowany jako przyprawa do
ZyWnosci

WROTYCZ MAROKANSKI
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Tanacetum annuum | 5 ml

Olejek eteryczny z wrotycza
marokanskiego powstaje

7 jednorocznej rosliny
$rédziemnomorskiej o zottym
zabarwieniu. Stanowigcy wazny
sktadnik mieszanki dOTERRA Deep
Blue olejek z wrotycza marokanskiego
dziata kojaco na umyst i ciato.

+ Dziata kojaco po zastosowaniu
miejscowym

« Jego gteboki, niebieski kolor moze
plamic¢ powierzchnie, tkaniny
i skore, dlatego zaleca sie go
ostroznie stosowac i rozcienczac

* Wysoka zawartos¢ chamazulenu
i sabinenu

DRZEWO CEDROWE
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Juniperus virginiana | 15 ml

Olejek cedrowy wydziela ciepty,
drzewny, balsamiczny zapach, ktory
sprzyja relaksacji.

« Zapewnia wiasciwosci oczyszczajace
po dodaniu do toniku do twarzy lub
do kremu nawilzajacego

« Pomaga zachowac zdrowy
wyglad skory
* Sprzyja relaksacji

SZAEWIA
MUSZKATOLOWA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Salvia sclarea | 15 ml

Olejek szatwiowy stynie ze swoich
wiasciwosci kojacych i uspokajajacych.

« Zapewnia kojgce dziatanie podczas
cyklu menstruacyjnego kobiet

« W potaczeniu z olejkiem
rumiankowym zapewnia
uczucie odprezenia podczas
zazywania kapieli

* Pomaga zachowac zdrowy wyglad
witosow i skory gtowy

BERGAMOTKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus bergamia | 15 ml

Ttoczony na zimno ze skorki
bergamotki, olejek z bergamotki
zajmuje szczegdlne miejsce wsrod
olejkow cytrusowych.

* Relaksujacy i kojacy aromat

» Czesto stosowany w masazu
terapeutycznym ze wzgledu
na kojace wiasciwosci

+ Stosuj na skore podczas kapieli, pod
prysznicem aby czerpac
przyjemnosc z jego wiasciwosci
oczyszczajacych

KARDAMON
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardamon, bliski krewny imbiru, to
jedna z najdrozszych przypraw, ktéra
jednoczesnie oferuje wiele korzystnych
wiasciwosci dla uktadu pokarmowego

» Aromatyczna przyprawa
do gotowania i pieczenia
* Wspomaga uktad oddechowy
* Pomaga zwalczac rozstroj zotadka

KOLENDRA (NAC)
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Coriandrum sativum [ 15 ml

Olejek eteryczny wytwarzany z lisci
kolendry, jest powszechnie
stosowany ze wzgledu na swoj
Swiezy i smaczny smak.

» Orzezwiajacy i 0oczyszczajacy aromat
* Dobrze komponuije sie z olejkami
cytrusowymi
« Nadaje daniom mocny
i Swiezy aromat

GOZDZIK
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Eugenia caryophyllata [ 15 ml

Gozdzik to popularna przyprawa
do gotowania, ktora ma wiele
korzystnych zastosowan.

* Pomaga utrzymac zdrowe
zeby i dziasta

+ Czesto wykorzystywany jako
przyprawa

* Ma wtasciwosci antyoksydacyjne
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COPAIBA

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea i langsdorffii | 15 ml

Copaiba (kopaiwa) jest podobna

do czarnego pieprzu i jest stosowana
w medycynie tradycyjnej przez
rdzennych mieszkancow Brazylii.
Olejek copaiba jest powszechnie
wykorzystywany w produkcji
kosmetykow i perfum.

» Ma wtasciwosci antyoksydacyjne
* Pomaga utrzymac czystosc
i gtadkos¢ skory
* Redukuje widocznos¢
przebarwien

DAGLEZJA ZIELONA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Pozyskiwany z mtodych drzew
rosnacych w Nowej Zelandii olejek z
daglezji wspomaga zachowanie
uczucia czystych drég oddechowych,
oczyszcza skore i kreuje

podniosty nastroj.

* Wspomaga zachowanie uczucia
czystych dréog oddechowych
i utatwia oddychanie

» Oczyszcza skore

« Wprowadza w pozytywny nastréj
i zwieksza koncentracje

KADZIDtO

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Boswellia carterii, frereana i sacra
15 ml

Olejek kadzidtowca, prawdopodobnie
najcenniejszy ze starozytnych
olejkdw, ma szeroka game
zastosowan i oferuje wiele korzysci.

« Redukuje niedoskonatosci skory
i jg odmtadza

» Wprowadza w stan relaksacji
i réwnowazy nastroj

» Wygtadza skore

Kadzidto Touch, patrz strona 18

GREJPFRUT

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus X paradisi | 15 ml
Energetyzujacy i orzezwiajacy olejek
grejpfrutowy stynie ze swoich
wiasciwosci oczyszczajgcych.

* Poprawia nastroj

* Nadaje potrawom cierpki,
kwaskowaty aromat

+ Zwieksza koncentracje

10 dOTERRA PRZEWODNIK PO PRODUKTACH
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Geranium

KOLENDRA (NASIONA)
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Coriandrum sativum [ 15 ml

Olejek eteryczny z nasion kolendry
jest powszechnie stosowany

w wielu kulturach oraz dostarcza
niezliczone korzysci zdrowotnych.

» Stosuj na skore ttustg, aby
zachowac czysta cere

« Dziata kojaco po zastosowaniu
miejscowym

» Nadaje potrawom ziotowy aromat

EUKALIPTUS
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Eucalyptus radiata [ 15 ml

Olejek eteryczny eukaliptusowy
pozyskiwany jest z lisci eukaliptusa
i zawiera wiele korzystnych zwigzkow.

* Wprowadza w stan relaksacji

« Wptywa korzystnie na higiene jamy
ustnej i od$wieza oddech

* Wspomaga zachowanie uczucia
czystych drég oddechowych
i utatwia oddychanie

GERANIUM
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Pelargonium graveolens | 15 ml

Geranium to roslina znana ze swoich
zdolnosci do przywracania
réwnowagi emocjonalnej. Jest takze
powszechnym sktadnikiem
produktéw do pielegnacji skory.

» Naktadaj bezposrednio na skore lub
korzystaj z aromaterapeutycznej
kapieli parowej na twarz, aby
poprawi¢ wyglad skory

+ Dziata kojaco po natozeniu na skore
po kapieli

» Dodaj kilka kropel do swojego
szamponu lub odzywki, aby
uzyskac zdrowy blask wtosow

ZIELONA MANDARYNKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus nobilis | 15 ml

Ten pozyskiwany z niedojrzatych
owocow drzewa mandarynkowego
olejek Zielona Mandarynka ma
wtasciwosci kojace i moze
wzmacniac organizm w przypadku
stosowania wewnetrznego.

» Pomaga osiggnac uczucie ukojenia

« Przyjmuj jedna lub dwie krople, by
wspiera¢ prawidtowe funkcjonowanie
i reakcje uktadu odpornosciowego.

CYPRYS
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cupressus sempervirens | 15 ml

Destylowany z gatgzek i lisci drzewa
olejek cyprysowy stynie ze swoich
wiasciwosci energetyzujacych i jest
czesto wykorzystywany w
osrodkach spa.

* Ozywia zmysty

« Zapewnia witalnos¢ i energie
po zastosowaniu miejscowym

* Poprawia wyglad skory ttustej

KOPER WLOSKI, FENKUL
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Foeniculum vulgare | 15 ml

Stosowany od wiekéw koper wioski
zapewnia wiele korzysci zdrowotnych
i ma wyrazny, lukrecjowy aromat.

» Wyrazisty dodatek do zup,
dipdéw i satatek

« Koi i tagodzi, gdy jest stosowany

miejscowo

* Zwieksza pewnosc siebie
i dodaje energii

IMBIR
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Zingiber officinale | 15 ml

Olejek imbirowy firmy doTERRA
wytwarzany jest ze Swiezego kitacza
imbiru. Imbir jest najbardziej znany
ze swojego stodkiego smaku.

* Pachnacy i kojacy aromat

* Popularna przyprawa kuchenna
stosowana w wielu potrawach
7 catego Swiata

» Zapewnia uczucie ciepta na skorze

KOCANKA WLOSKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Helichrysum italicum | 5 ml

Olejek kocanki wytwarzany jest przez
destylowanie kwiatostanu wiecznie
zielonego ziota i jest jednym

Z najcenniejszych i najbardziej
pozadanych olejkdw eterycznych.

« Zmniejsza widocznosc¢ zmarszczek

* Wmasuj w skronie i na kark, aby
doznac uczucia ukojenia

* Promuje promienny i mtodzienczy
wyglad skory



dOTERRE™

JALOWIEC
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Juniperus communis | 5 ml

Drzewny, korzenny, a jednoczesnie
Swiezy aromat olejku z jatowca
ujawnia jego bogata historie
tradycyjnych zastosowan oraz
korzysci zdrowotnych.

« Dziata jak naturalny tonik do skory

+» Dodaje pikantny smak sosom
i deserom

» Dziata kojaco i zapewnia
stabilnos¢ emocjonalng

TRAWA CYTRYNOWA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Trawa cytrynowa jest od dawna
stosowana w kuchni azjatyckiej
i karaibskiej ze wzgledu

na subtelny cytrynowy smak

i aromat, a takze z powodu
prozdrowotnych wtasciwosci.

* Potacz z olejem nosnikowym, aby
uzyskac kojacy masaz

« Zwieksza Swiadomosc i gwarantuje
pozytywne nastawienie

» Nadaje potrawom dymny,
ziotowy aromat

DRZEWO HERBACIANE
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Melaleuca alternifolia | 15 m

Olejek eteryczny z drzewa
herbacianego sktada sie

7 90 roznych zwigzkoéw i ma
nieograniczona liczbe zastosowan

« Zapewnia wiasciwosci
wzmacniajgce i odmtadzajace
dla wtoséw, skory i paznokci

» Witasciwosci oczyszczajgce.
» Pozwala utrzymac zdrowa cere

Drzewo herbaciane Touch, patrz strona 19

OREGANO
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Origanum vulgare | 15 ml

Wytwarzany z lisci olejek
oregano ma wiele tradycyjnych
i nowoczesnych zastosowan.

» Nadaje potrawom pikantny
aromat
» Ma wtasciwosci antyoksydacyjne

 Zapewnia uczucie ciepta na skorze
(Nalezy zawsze rozcienczac olejem
nosnikowym przed zastosowaniem
bezposrednio na skore)

Oregano Touch, patrz strona 19
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LAWENDA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Lavandula angustifolia | 15 ml

Od tysiecy lat lawenda jest ceniona
za niepowtarzalny aromat
i wiasciwosci zdrowotne.

» Powszechnie stosowana ze wzgledu
na swoje wiasciwosci kojgce
i relaksujace

* tagodzi podraznienia skory

« Zapewnia relaksujgce wtasciwosci,
ktore moga pomac cieszyc sie
spokojnym snem

Lawenda Touch, patrz strona 18

LIMONKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus aurantifolia [ 15 ml

Wyrazisty, cytrusowy zapach olejku
limonkowego czyni go nieodtgcznym
elementem kazdej kolekcji.

* Pozytywnie wptywa na nastroj
dzieki wiasciwosciom
pobudzajacym i odswiezajacym

» Zapewnia rGwnowage emocjonalng
i dobre samopoczucie

+ Nadaje potrawom kwasno -
stodki aromat

MELISA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Melissa officinalis | 5 ml

Nasz najrzadszy olejek - melisa - ma
stodki, Swiezy, cytrusowy zapach

i szerokg game korzystnych
wiasciwosci.

» Redukuje napiecie i nerwy

« Zapewnia relaksacje i pomaga
tworzy¢ spokojng atmosfere
do spania

» Odmtadza skore i wtosy

PACZULA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Pogostemon cablin | 15 ml

Olejek eteryczny z paczuli jest tatwo
rozpoznawalny ze wzgledu
na bogaty, pizmowo-stodki zapach.

« Zapewnia stabilnos¢ emocjonalna
« Zapewnia gtadka, ol$Sniewajgca cere

* Redukuje niedoskonatosci
i zmarszczki oraz dziata korzystnie
na problematyczna cere

CYTRYNA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus limon [ 15 ml

Najlepiej sprzedajacy sie olejek,
oferuje wiele zastosowan i korzysci.
Ttoczony na zimno ze skoérki cytryny,
aby zachowac jej delikatny
charakter i moc.

« Wtasciwosci energetyzujace
i poprawiajace nastroj
» Nadaje potrawom cierpki smak

«» Skuteczny dodatek do domowych
Srodkoéw czyszczacych i mydet

MAJERANEK
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Origanum majorana | 15 ml

Majeranek, znany rowniez jako
Jlebiodka majeranek” lub ,,majoran”,
ma wiele kulinarnych zastosowan, jak
i prozdrowotnych wtasciwosci.

+ Ciepty, ziotowy dodatek
do gotowania
* Kojacy aromat

* Spozywany wewnetrznie zapewnia
0golne dobre samopoczucie

MIRRA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Commiphora myrrha | 15 ml

Mirra, stosowana w starozytnosci
na wiele sposobdéw - od medytacji
do balsamowania - jest do dzi$
czesto rekomendowana.

» Gwarantuje rownowage
emocjonalng i dobre samopoczucie

« Oferuje wiasciwosci oczyszczajace,
szczegdlnie dla gardta i jamy ustnej

« Dziata kojaco na skore, zapewniajac
jej mtody wyglad

MIETA PIEPRZOWA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Mentha piperita | 15 ml

Najlepiej sprzedajacy sie olejek z
miety pieprzowej zapewnia
niezliczone korzysci zdrowotne.

* Ozywia zmysty

* Pomaga zwalczac rozstroj zotgdka

« Wptywa korzystnie na higiene
jamy ustnej

Mieta pieprzowa Touch, patrz strona 19
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Chamomile

Roman
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KULECZKI

Z MIETA PIEPRZOWA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Mentha piperita | 125 matych kuleczek

Odkryj wyjatkowy wymiar
orzezwienia dzieki miecie pieprzowej
w postaci wygodnych do spozywania
matych, rozpuszczalnych kuleczek.

« Wptywa korzystnie na higiene jamy
ustnej i uktadu oddechowego
* tagodzi objawy rozstroju zotgdka

» Zapewnia wszystkie korzystne
wiasciwosci olejku z miety pieprzowej

RUMIANEK RZYMSKI
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Anthemis nobilis | 5 ml

Najbardziej wszechstronna odmiana
rumianku, rumianek rzymski, jest
ekstrahowany z kwiatow rumianku
rzymskiego, ktore przypominaja
wygladem stokrotki.

» Naktadaj na podeszwy stép
przed snem

* Pomaga zachowac zdrowy wyglad
wtosow i skory gtowy

» Ma stodki, kwiatowy zapach, ktory
koi zmysty

SANDALOWIEC
HAWAJSKI

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Santalum paniculatum | 5 ml

Wytwarzany z odnawialnego
Zrédta na Hawajach olejek
sandatowca hawajskiego firmy
dO6TERRA zapewnia wiele
korzystnych wtasciwosci.

* Poprawia wyglad skoéry i wtosow

» Zapewnia spokojny sen
po zastosowaniu przed potozeniem
sie spac

» Poprawia nastroj i zmniejsza napiecie

NARD
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Olejek nardowy ma drzewny,
korzenny aromat, ktory poprawia
nastroéj i sprzyja relaksacji.

* Poprawiajgcy nastréj aromat

« Zapewnia uczucie spokoju i relaksacji

* Pozwala cieszy¢ sie zdrowa
i ol$niewajacg skora

G PRODUKTOWY

ASTERRIA Vo o

Tangerine

| W=

PETITGRAIN
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus aurantium [ 15 ml

Olejek petitgrain ma $wiezy, lekko
ziotowy aromat i réznorodne
zastosowania.

* Kojacy i relaksujacy aromat
» Zapewnia spokojny sen
* Ma wtasciwosci antyoksydacyjne

ROZMARYN
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Rosmarinus officinalis [ 15 ml

Czczony przez starozytne greckie,
rzymskie, egipskie i hebrajskie
kultury, rozmaryn posiada
mnostwo zastosowan.

» Dodaje pikantnego, ziotowego
posmaku miesom i specjatom

* Redukuje zmeczenie
* Ozywia zmysty

JODLA SYBERYJSKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Abies sibirca | 15 ml

Swiezy, drzewny zapach olejku
jodtowego pomaga przywrocic¢
réwnowage emocjonalng i przyjac
pozytywne nastawienie.

* Zapewnia kojgce dziatanie
podczas masazu

« Stosowany miejscowo tagodzi
drobne podraznienia skory

* tagodzi bole ciata i miesni

MANDARYNKA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus reticulata | 15 ml

Olejek mandarynkowy ma stodki,
cierpki aromat podobny do innych
olejkdw cytrusowych, ktéry dziata
orzezwiajaco. Mandarynka znana jest
Z wiasciwosci oczyszczajacych.

» Oczyszcza

* Dodaje wypiekom pikantnego
posmaku

» Dodaje energii i budzi zmysty

ROZOWY PIEPRZ IEIEE:EN
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Schinus molle | 5 ml

Olejek eteryczny Rozowy Pieprz jest
pozyskiwany z owocdw schinusa
peruwianskiego - swietego drzewa
Inkdéw. Idealnie sprawdza sie jako
przyprawa w kuchni.

« Zastosuj do kojacego masazu, taczac
jedna lub dwie krople z
frakcjonowanym olejem kokosowym
dOTERRA

* Ma dziatanie pobudzajgce

* Rozowy Pieprz moze
zastepowac Czarny Pieprz w
przyprawianiu potraw

SANDALOWIEC
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Santalum album [ 5 ml

Udokumentowana historia
stosowania olejku z sandatowca
potwierdza szerokg game jego
zastosowan.

* Pomaga zachowac czystg i zdrowo
wygladajaca skore

* Redukuje mozliwosc¢ pojawiania sie
niedoskonatosci skory

+ Czesto stosowany w medytacji ze
wzgledu na wtasciwosci
zapewniajace stabilnos¢
emocjonalng i poprawiajace nastroj

MIETA ZIELONA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Mentha spicata | 15 ml

Stynacy ze stodkiego i mietowego
smaku olejek z miety zielonej jest
czesto uzywany do gotowania,
ale moze byc rowniez

stosowany miejscowo.

» Czyscijame ustng i zapewnia
Swiezy oddech

« Zwieksza koncentracje i wprowadza
w pozytywny nastroj

» Nadaje smak deserom, napojom,
safatkom i przystawkom

TYMIANEK

CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Thymus vulgaris | 15 ml

Tymianek, znany najbardziej jako
popularna przyprawa, tworzy silny
olejek eteryczny.

» Pobudzajacy aromat

» Nadaje potrawom smakowity
pikantny aromat

« Zapewnia oczyszczanie skory



KURKUMA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Curcuma longa | 15 ml

Kurkuma stosowana wewnetrznie
wspiera naturalne funkcje uktadu
odpornosciowego. Pomaga
rozjasniac¢ i wygtadzac skore, nadajac
jej Swietlisty wyglad.

« |dealnie sprawdza sie w walce z
niedoskonatosciami skory. Mozna go
stosowac punktowo lub naktadac na
cafa twarz w formie maseczki

» Dodaj 1-2 krople do herbaty lub
wody i delektuj sie subtelnym,
ziotowym aromatem

GOLTERIA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Gaultheria fragrantissima | 15 ml

Wiekszos¢ konsumentow rozpoznaje
zapach i smak golterii dzieki jej
powszechnemu wykorzystaniu

w cukierkach i gumach do zucia.

* Powszechnie stosowana
w produktach do higieny jamy ustnej

* Wmasuj w dtonie, plecy i nogi, aby
uzyskac kojace i rozgrzewajgce
uczucie po wysitku

* Rozpyl, aby uzyskac stodki,
poprawiajacy nastroj aromat
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WETIWERIA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Wetiweria jest ceniona ze wzgledu
na swoj bogaty, egzotyczny,
ztozony aromat i jest szeroko
stosowana w perfumach.

» Wetiweria jest bogata
w seskwiterpeny, ktére zapewniaja
stabilnos¢ emocjonalng

« Stosuj jako element kojacego,
aromatycznego masazu

« Stosuj jako uziemiajaca nute
w ulubionych mieszankach
z dyfuzorem

YARROW|POM
ROSLINNY DUET O
AKTYWNYM DZIALANIU
30ml

Yarrow|Pom to umiejetnie
skomponowana autorska mieszanka
olejku z krwawnika pospolitego
oraz ttoczonego na zimno oleju z
pestek granatu, opracowana aby
ukoic skore i wyciszy¢ emocje
W Cciggu dnia.
» Pomaga zachowac mtoda i zdrowo
wygladajacga skore
* Pomaga redukowac
niedoskonatosci skory
» Podczas masazu zapewnia
efekt ukojenia

DZIKA POMARANCZA
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Citrus sinensis | 15 ml

Ttoczony na zimno ze skorki olejek
pomaranczowy uwalnia
energetyzujacy, cytrusowy aromat.

« Srodek oczyszczajacy
» Ods$wieza skore

« Wysoka zawartosc
monoterpendw styngcych
7 wtasciwosci antyoksydacyjnych

YLANG YLANG
CZYSTY OLEJEK ETERYCZNY
Cananga odorata | 15 ml

Ylang Ylang jest znany ze swojego
wyjatkowego zapachu, ale oferuje tez
niezliczone korzysci.

* Pozwala sie odprezy¢ podczas
masazu

« Zapewnia zdrowy wyglad skory
i wtosow

* Poprawia samopoczucie,
jednoczesnie przynoszac ukojenie
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MIESZANKI OLEJKOW ETERYCZNYCH

MIESZANKI OLEJKOW ETERYCZNYCH

Mieszanki olejkow eterycznych firmy doTERRA sg zastrzezonymi recepturami stworzonymi do stosowania w
okreslonych problemach zdrowotnych. Stanowig kwintesencje wieloletniej wiedzy zdobywanej w wyniku
doswiadczen oraz sg uznawane przez coraz wiekszg liczbe badan naukowych. Wykorzystujgc naturalng energie
zywych roslin, kazda receptura jest synergicznie zrownowazona, aby zwiekszy¢ moc i korzystne wtasciwosci
produktu, ktory sktada sie wytacznie z olejkow eterycznych klasy CPTG Certified Pure Tested Grade™.




daTERRA™
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doTERRA AIR™
MIESZANKA OCZYSZCZAJACA
DROGI ODDECHOWE

15 ml

Majacy mietowy, Swiezy aromat
produkt dOTERRA Air zostat
opracowany w taki sposob, aby
zapewni¢ uzytkownikom chtodzaca
i orzezwiajaca mieszanke olejkow,
ktéra pomaga minimalizowac skutki
sezonowych zagrozen, jednoczesnie
zapewniajac wtasciwosci kojace.

* orzezwiajaca mieszanka do
wdychania

» Chtodzi i koi skore

+ Zapewnia uczucie czystych drog
oddechowych i utatwia oddychanie

dOTERRA Air Touch patrz strona 18

doTERRA ARISE™
MIESZANKA OSWIECAJACA
5ml

Mieszanka os$wiecajaca dOTERRA
napetni Cie motywacja do realizacji
najbardziej ambitnych celéw.

* Arise doskonale pasuje do
nastepujacych pozycji jogi: pozycja
stojaca, pozycja stojaca z
ramionami w gorze i pozycja
Potksiezyca

» Wmasuj w skronie, nadgarstki i
szyje, aby wzmocnic swoje
poczucie szczescia

* Mieszanke Arise stosuj zawsze
wtedy, gdy stawiasz przed soba
wyzwanie, aby osiggnac wiecej

doTERRA CHEER™
MIESZANKA POPRAWIAJACA
NASTROJ

5ml

Poprawiajaca nastréj mieszanka
dOTERRA Cheer zawiera cytrusowe
i korzenne olejki eteryczne, dajace
zastrzyk pozytywnej energii

i szczescia, ktore rozjasni nawet
najbardziej pochmurny dzien.

» Napawa optymizmem
* Poprawia nastréj w ciggu dnia

» Tworzy radosny aromat
podczas masazu

JOTERRA Cheer Touch patrz strona 18

dOoTERRA CONSOLE™
MIESZANKA DODAJACA OTUCHY
5ml

Mieszanka dodajaca otuchy
doTERRA Console wykorzystuje
stodkie olejki z kwiatow i drzew , aby
zapewni¢ poczucie komfortu,
wprowadzajac Cie na petna nadziei
sciezke uzdrowienia emocjonalnego.

* Zapewnia uczucie spokoju

» Daje nadzieje i stymuluje
pozytywne myslenie

« Zawiera kadzidto, paczule, ylang

ylang, labdanum, amyris,
sandatowiec, réze i osmantus

dOTERRA Console Touch patrz strona 18

dOTERRA ALIGN™
MIESZANKA UKIERUNKOWUJACA
5ml

Mieszanka ukierunkowujgca
dOTERRA Align pomoze Ci uwierzy¢
w siebie i otworzyc¢ sie na nieznane.

« |dealne pozycje jogi, wspotgrajace z
zapachem Align to pozycja
Wojownika II, Tréjkata i Bramy

* Naktadaj na skore w okolicach serca,
na nadgarstki i kark, aby zwiekszyc
poczucie samoakceptacji i zaczac
akceptowac bieg zycia

+ Stosuj mieszanke Align zawsze
wtedy, gdy odczuwasz apatie i nie
mozesz sie na niczym skupic¢

AROMATOUCH™
MIESZANKA DO MASAZU
15 ml

Olejki eteryczne od dawna sa
wykorzystywane do masazu,
dlatego firma dOTERRA stworzyta
zastrzezong mieszanke, ktora
udoskonala rézne techniki
masowania dzieki relaksujagcym i
dobroczynnym olejkom
eterycznym.

* Zmniejsza napiecie

» Zapewnia odprezajace
i dobroczynne dziatanie

* kojacy aromat wspomaga doznania
podczas masazu

CITRUS BLISS™
MIESZANKA ORZEZWIAJACA
15ml

taczac w sobie podstawowe zalety
cytrusowych olejkow eterycznych,
mieszanka Citrus Bliss ma
energetyzujace i odswiezajace
wtasciwosci, ktére poprawia nastroj
i redukuja stres.

» Oczyszcza i odswieza powietrze
» Poprawia nastréj i zmniejsza stres

« Tworzy radosny aromat
podczas masazu

DDR PRIME™
MIESZANKA ODBUDOWUJACA
15 ml

Mieszanka DDR Prime taczy w sobie
zalety olejkdw eterycznych z gozdzika,
tymianku i dzikiej pomaranczy,
styngcych ze swoich wtasciwosci
antyoksydacyjnych. Zostata stworzona
w celu wspierania organizmu

i komorek przed szkodliwymi efektami
stresu oksydacyjnego.

* Moze zmniejszy¢ utlenianie
W organizmie i zapewnia wiasciwe
funkcjonowanie komorek

« Wspiera zdrowa reakcje na stresory
oddziatujgce na komaorki

» Zapewnia ochrone antyoksydacyjng
przed negatywnymi efektami stresu
oksydacyjnego

doTERRA ANCHOR™
MIESZANKA USPOKAJAJACA
5ml

Mieszanka uspokajajgca dOTERRA
Anchor wzmocni Twojg wiare w
siebie, dzieki czemu podejdziesz do
¢wiczen i zycia z sitg i spokojem.

* Pozycje jogi idealnie wspotgrajace z
aromatem Anchor to medytacja w
siadzie, skret w siadzie i mudra Bhu

* Wmasuj w kostki, odcinek
ledZzwiowy i podeszwy stép, aby
poczu¢ spetnienie oraz spokdj

« Stosuj mieszanke Anchor w
przypadku poczucia dezorientacji i
oderwania od rzeczywistosci

doTERRA BALANCE™
MIESZANKA UZIEMIAJACA
15 ml

Mieszanka dOTERRA Balance to
subtelne potaczenie olejkow
eterycznych, gwarantujacych
harmonie, spokdj i poczucie
odprezenia, tworzac réwnowage. Ta
mieszanka pomaga zrownowazyc
emocje i zapewnia dobre
samopoczucie dzieki przyjemnemu,
spokojnemu aromatowi.

« tagodzi napiecie i uczucie niepokoju
« Zapewnia wyciszenie i rownowage
* Daje poczucie relaksu i harmonii

CLARYCALM™
MIESZANKA POCIESZAJACA
10 ml, roll-on

Stworzona specjalnie dla kobiet,
mieszanka ClaryCalm dziata jako
Srodek uspokajajacy podczas cyklu
menstruacyjnego i pomaga
zréwnowazyc nastroj i emocje.

* Pomaga utrzymac stabilnosc
emocjonalng przez caty miesigc

* Réwnowazy i tagodzi wzmozone
emocje

» Zapewnia kojgce dziatanie podczas
cyklu menstruacyjnego kobiet

DEEP BLUE™
MIESZANKA KOJACA
5ml

Kojaca mieszanka Deep Blue zawiera
olejki klasy CPTG Certified Pure
Tested Grade™, naturalne ekstrakty
roslinne i dodatkowe sktadniki, ktére
zapewniajg dobroczynne uczucie
chtodu i ciepta w obszarach
problematycznych.

« Zapewnia uczucie chtodu i dziata
kojaco w wybranych miejscach

* Przynosi rewitalizujacy i kojacy
efekt w czasie masazu

« Zapewnia ulge obolatym
i napietym miesniom
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16 dOTERRA KATALOG

DEEP BLUE™
MIESZANKA KOJACA
10 ml, roll-on

Dajacy kojace uczucie chtodu
produkt dOTERRA Deep Blue to
mieszanka olejkow idealna

do masazu po diugim dniu lub
intensywnym treningu.

* Pomaga zmniejszy¢ napiecie
» Ma dziatanie odprezajace

» Zapewnia kojacy komfort
w danym miejscu

Deep Blue Touch patrz strona 18

HD CLEAR™

MIESZANKA DO STOSOWANIA
MIEJSCOWEGO

10 ml, roll-on

HD Clear to doskonata mieszanka
olejkéw do zmeczonej skory, ktéra
pomoze utrzymac skore gtadka,
czystg i zdrowa.

* Redukuje wypryski na skorze
* Wspomaga utrzymanie czystej cery

* Pomaga zachowac czystosc,
gtadkos¢ i nawilzenie skory

ON GUARD™
MIESZANKA OLEJKOW
ETERYCZNYCH

15 ml

Mieszanka dOTERRA On Guard

w bezpieczny i naturalny sposéb
wspomaga uktad odpornosciowy.
Dzieki orzezwiajagcemu,
energetyzujagcemu i poprawiajagcemu
nastréj aromatowi, On Guard to
idealna mieszanka, ktérg warto miec
przy sobie przez caty rok.

» Wspiera naturalne mechanizmy
obronne uktadu odpornosciowego
* Ma wtasciwosci antyoksydacyjne

* Energetyzujace i podnoszace
na duchu dziatanie

On Guard Touch, patrz strona 19

PASTTENSE™
MIESZANKA ROZLUZNIAJACA
10 ml, roll-on

Chtodzaca i kojaca mieszanka
olejkdéw eterycznych PastTense
zostata opracowana w celu
uspokojenia zarowno umystu, jak
i ciata w dowolnym momencie,
dzieki wygodnej w uzyciu.

* Pomaga ztagodzi¢ uczucie stresu

* Wprowadza w stan relaksacji
i spokoju
+ Zapewnia stabilno$¢ emocjonalng

dOoO | LirivAa

ELEVATION
MIESZANKA RADOSNA
15 ml

Ta mieszanka podnoszacych

na duchu olejkow eterycznych
doskonale nadaje sie do poprawienia
nastroju, aromatu i atmosfery. Kiedy
potrzebujesz naturalnego
pocieszenia, mieszanka Elevation jest
idealnym rozwigzaniem.

» Energetyzujacy i odswiezajgcy aromat
» Ozywia otoczenie
« Poprawia nastroj i zwieksza witalnosc¢

INTUNE™

MIESZANKA WSPOMAGAJACA
KONCENTRACJE

10 ml, roll-on

InTune to idealna mieszanka

na czas nauki lub skupienia. Sktada
sie z olejkdw eterycznych, ktore
zapewniaja uczucie spokoju

i jasnos¢ umystu.

« Zapewnia jasnos¢ umystu
« Poprawia i podtrzymuje
stan skupienia

» Wspiera koncentracje i skupianie sie
na zadaniach

KULECZKI ON GUARD™
MALE KAPSULKI Z OLEJKIEM
ETERYCZNYM

125 matych kuleczek

Firma dOTERRA stworzyta mate
kuleczki On Guard, aby zapewnic¢
prosty i wygodny sposob korzystania
z wiasciwosci zwiekszania
odpornosci, jakie daje ta mieszanka
olejkéw eterycznych.

« Zwiekszajg odpornos¢

« Zapewniajg wygodng metode
spozywania mieszanki olejkow
eterycznych d6TERRA On Guard

» Odswiezajg oddech

doTERRA PEACE™
MIESZANKA USPAKAJAJACA
5ml

dOTERRA Peace to mieszanka
olejkow eterycznych z kwiatéow
i miety, ktora stanowi pozytywne
przypomnienie o tym, ze nie musisz
by¢ doskonaty, aby znalez¢ spokdj.
Zwolnij, wez gteboki oddech i powrdd
spokojny i opanowany.
* Zmniejsza uczucie niepokoju
» Tworzy krzepiacy aromat
« Zapewnia uczucie spokoju

i dodaje otuchy

A6TERRA Peace Touch, patrz strona 19

dOTERRA™

doTERRA FORGIVE™
MIESZANKA ODNAWIAJACA
5ml

Swiezy, drzewny aromat mieszanki
dOTERRA Forgive pozwala wyzwoli¢
uczucie zadowolenia, ulgi
i cierpliwosci. Mieszanka odnawiajgca
dOTERRA Forgive zawiera olejki
eteryczne drzew i ziot, ktore pomoga
Ci wyzwoli¢ w Tobie uczucie
przebaczenia, zapomnienia i chec¢
pojscia dalej.
» Tworzy krzepigcy aromat
* Poprawia nastrdj i inspiruje do
pozytywnego myslenia
* Daje uczucie zadowolenia, ulgi
i cierpliwosci

JOTERRA Forgive Touch patrz strona 18

doTERRA MOTIVATE™
MIESZANKA MOTYWUJACA
5ml

Zamien negatywne emocje

na poczucie pewnosci siebie

i odwage dzieki unikalnej mieszance
dOTERRA Motivate, zawierajacej
olejki eteryczne z miety i cytrusoéw.

* Zmniejsza uczucie napiecia
* Tworzy poprawiajacy nastréj aromat
« Zapewnia stabilnos¢ emocjonalna

dO6TERRA Motivate Touch, patrz strona 19.

doTERRA PASSION™
MIESZANKA INSPIRUJACA
5ml

Mieszanka inspirujgca dOTERRA Passion
zawiera olejki eteryczne z przypraw

i ziot, ktore pomoga Ci znalez¢ inspiracie
w zyciu. Dzieki mieszance dOTERRA
Passion znajdziesz poktady odwadgi, by
sprobowac czegos nowego, a takze
odkryjesz na nowo rados¢ czerpang

7 dobrodziejstw obecnych w

Twoim zyciu.

* Tworzy radosny aromat
» Daje pewnosc siebie i site psychiczng

* Poprawia samopoczucie
i koncentracje

d6TERRA Passion Touch, patrz strona 19

PURIFY ) )
MIESZANKA ODSWIEZAJACA
15 ml

Dzieki potgczeniu odswiezajacych

i oczyszczajacych olejkow eterycznych,
mieszanka dOTERRA Purify pomaga
zwalczac nieprzyjemne zapachy

w naturalny i bezpieczny sposéb.

» Ods$wiezajacy aromat
» Ma wtasciwosci oczyszczajace

» Zwalcza nieprzyjemne zapachy
i odswieza powietrze



ERRA

SALUBELLE
BEAUTY BLEND

do

SALUBELLE™
MIESZANKA UPIEKSZAJACA
10 ml, roll-on

dOTERRA Salubelle to opatentowana
mieszanka rzadkich olejkdw eterycznych,
majacych silne dziatanie odnawiajace,
ktdre sq stosowane od wiekow z racji
swoich upiekszajacych wiasciwosci.
Zostata opracowana po to, aby chronic¢

i odzywiac skore, jednoczesnie pomagajac
redukowac czynniki, przyczyniajace sie

do pojawienia sie na niej oznak starzenia.

* Pomaga zachowac czystosc,
przejrzystosc i nawilzenie skory

» Redukuje widocznosc¢ drobnych
linii i zmarszczek

« Pomaga zachowac gtadsza, bardziej
promienng i mtodziencza skore

TERRASHIELD™
MIESZANKA NA DWOR
15 ml

TerraShield to silna, ale bezpieczna
receptura, z ktorej moze korzystac
kazdy cztonek rodziny - w catym
domu, jak i poza nim.

« Dziata jak skuteczna bariera

« Chroni przed zagrozeniami
Srodowiskowymi

« Chroni przed zagrozeniami
wewnatrz i na zewnatrz

ZENDOCRINE™
MIESZANKA REGENERACYJNA
15 ml

Mieszanka regeneracyjna Zendocrine
wspomaga naturalng zdolnos¢
organizmu do usuwania
niepozadanych substancji.

* Wspiera prawidtowg czynnos¢
watroby

« Ma wiasciwosci oczyszczajace
i detoksykacyjne

« Wspiera zdolnos¢ organizmu
do usuwania niechcianych substancji

doTERRA SERENITY™
MIESZANKA NA ODPOCZYNEK
15 ml

Mieszanka dOTERRA Serenity zostata
stworzona po to, aby zapewnic
natychmiastowy relaks poprzez
zastosowanie olejkow eterycznych
posiadajacych wiasciwosci
tagodzenia emocji, zmniejszania
napiecia i zapewniajagcych

spokojny sen.

» Uspokaja zmysty
* Zmniejsza uczucie napiecia

» Tworzy spokojna atmosfere
do spania

SPRAY TERRASHIELD™
MIESZANKA NA DWOR
30 ml

Mieszanka TerraShield zawiera olejki
eteryczne znane ze swoich
wiasciwosci ochronnych, co
zapewnia naturalny i skuteczny
produkt do stosowania podczas
aktywnosci na zewnatrz.

« Dziata jako skuteczna naturalna
bariera

« Zapewnia naturalng ochrone
na zewnatrz

« Naturalna alternatywa dla
chemicznych sprayow i balsaméw

ZENGEST™
MIESZANKA WSPOMAGAJACA
15 ml

Mieszanka ZenGest firmy dOTERRA,
znana takze jako pogromca
dolegliwosci zotagdkowych, przynosi
wiele korzysci dla uktadu
trawiennego. Kojace wiasciwosci
tego olejku moga pomoc ztagodzic¢
nieprzyjemne efekty rozstroju
zotadka.

* Wspomaga zdrowe trawienie
« tagodzi objawy rozstroju

« Po zastosowaniu miejscowym
na brzuch mieszanka ZenGest
tagodzi bol i skurcze zwigzane
z rozstrojem zotadka

ZenGest Touch, patrz strona 19
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SMART & SASSY™
MIESZANKA AKTYWNA
15 ml

W potaczeniu z ¢wiczeniami

i zdrowym odzywianiem mieszanka
Smart & Sassy moze stanowic istotny
element planu kontroli wagi.

* Wysoka zawartos¢ limonenu
* Pomaga zwalczac uczucie gtodu

* Nie zawiera srodkow
moczopednych, substancji
pobudzajgcych ani kalorii

WHISPER™
MIESZANKA DLA KOBIET
5ml

Ta specjalistyczna mieszanka dla
kobiet wydziela delikatny, pizmowy
aromat i tworzy zapach

PO zastosowaniu miejscowo.

« Intryguje i stymuluje zmysty
* Ma rozgrzewajacy, pizmowy aromat

« W potaczeniu z unikatowym
zapachem ciata tworzy aromat

17
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doTERRA TOUCH

MIESZANKI OLEJKOW SERII TOUCH"

Znalezienie wtasciwe] rownowagi miedzy ochrong wrazliwej skory a jednoczesnym zapewnianiem korzysci,
ptynacych z olejkow eterycznych to nie tylko kwestia nauki, ale takze sztuki. Produkty z serii dOTERRA Touch
zapewniaja te rownowage. Prosta aplikacja dzieki 10 ML buteleczkom z kulka, sprawia, ze produkty z serii dOTERRA
Touch sg idealne dla dzieci, dorostych, a szczegdlnie dla 0séb o wrazliwej skorze. Dzieki tym gotowym do uzycia
butelkom mozesz natychmiast zacza¢ odkrywac wyjgtkowe witasciwosci olejkow eterycznych. Ciesz sie wygoda

i zaletami produktow z serii dOTERRA Touch juz dzis.

dOTERRA
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dOTERRA

doTERRA AIR™
MIESZANKA TOUCH

10 ml, roll-on

Produkt dOTERRA Air Touch zapewnia
idealng réwnowage mieszanki
dO6TERRA Air z frakcjonowanym olejem
kokosowym, aby zagwarantowac
uczucie tatwego oddychania i czystych
drég oddechowych.

» Zapewnia orzezwiajacy aromat
« Chtodzi i tagodzi skore

» Wspomaga zachowanie uczucia czystych
drog oddechowych i utatwia oddychanie

DEEP BLUE™
MIESZANKA TOUCH

10 ml, roll-on

Poznaj zalety delikatnej receptury naszej
zastrzezonej mieszanki olejkow
eterycznych Deep Blue, ktora jest idealna
zarowno dla dzieci, jak i dorostych.

» Orzezwiajacy aromat
* tagodzi bol miesni
» Usmierza boél podczas ¢wiczen

HOPE™

MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Mieszanka dOTERRA Hope Touch to
wyjatkowe zestawienie olejkow
eterycznych, taczace swiezy zapach
olejku bergamotki z olejkiem ylang ylang
i olejkiem kadzidlanym, ktére nastepnie
jest lekko stodzone rozgrzewajacym
aromatem absolutu z ziaren wanilii.

« Stosuj na nadgarstki, szyje i punkty
pulsacyjne, aby uzyskac
indywidualny zapach

* Miej w torebce i stosuj przez caty dzien,
aby poprawic sobie nastrgj

» Tworzy relaksujace otoczenie

18 dOTERRA KATALOG PRODUKTOWY
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doTERRA CHEER™

MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Produkt dOTERRA Cheer Touch taczy
frakcjonowany olej kokosowy z letnim,
Swiezym aromatem poprawiajacej
nastréj mieszanki dOTERRA Cheer. Ten
wygodny aplikator olejku mozna
zastosowac na skore, aby zwiekszyc
poczucie szczescia i uzyskac
pozytywny nastroj.

» Napawa optymizmem
* Poprawia nastréj w ciggu dnia
« Tworzy radosny aromat podczas masazu

doTERRA FORGIVE™

MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Mieszanka dOTERRA Forgive Touch
zawiera olejki eteryczne z drzew i ziot
wystepujace w opatentowanej mieszance
dOTERRA Forgive oraz frakcjonowany olej
kokosowy zapewniajacy delikatng aplikacje
i tatwosc¢ uzycia. Mieszanka dOTERRA
Forgive zostata stworzona po to, aby
pomac Ci wyzwoli¢ uczucie przebaczania,
zapominania i checi dalszego zycia.

* Zapewnia uczucie komfortu

* Daje nadzieje i stymuluje
pozytywne myslenie

» Tworzy relaksujace otoczenie

JASMIN
MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Mieszanka dOTERRA Jasmine Touch nie
tylko pomaga redukowac
niedoskonatosci skory, ale takze
poprawia nastroj i dodaje energii.

* Redukuje niedoskonatosci skory

* Moze by¢ uzywana jako
indywidualny zapach

* Poprawia nastroj
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doTERRA CONSOLE™
MIESZANKA TOUCH

10 ml, roll-on

Mieszanka dOTERRA Console Touch
zapewnia uczucie komfortu i nadziei. Ta
zastrzezona mieszanka taczy w sobie
stodki i pizmowy aromat mieszanki
pocieszajacej dOTERRA Console

z frakcjonowanym olejem kokosowym
w celu zagwarantowania delikatnej
aplikacji olejku.

« Zapewnia uczucie komfortu

* Daje nadzieje i stymuluje pozytywne
myslenie

» Zawiera kadzidto, paczule, jagodlin
wonny, labdanum, amyris, sandatowiec,
réze i osmantus

KADZIDLO
MIESZANKA TOUCH

10 ml, roll-on

Mieszanke dOTERRA Frankincense Touch
mozna nakfadac szybko i tatwo przez caty
dzien, aby czuc jej dziatanie, zapewniajace
réwnowage i stabilnos¢ emocjonalna.

* tagodzi podrazniong skore

* Sprzyja relaksacji

» Chroni przed zagrozeniami
srodowiskowymi

LAWENDA
MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Mieszanka dOTERRA Lavender Touch jest
szeroko stosowana ze wzgledu na swoje
wiasciwosci uspakajajace, zapewniajac
jednoczesnie kojacy komfort skorze

i uczucie relaksu.

* tagodzi podraznienia skory

* Moze by¢ stosowana w gotowaniu
w celu ostabiania smakdw cytrusowych.

* Kojacy aromat.
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Magnolia

MAGNOLIA

MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Stosowany jako perfumy, olejek Magnolia
Touch pachnie $wiezo i poprawia nastrgj.
Stosuj w ramach codziennej pielegnacji, a
skora bedzie oczyszczona i nawilzona.

« Stosuj zewnetrzne w potaczeniu z
olejkiem z bergamotki lub ylang
ylang, by cieszy¢ sie zdrowym
wygladem skory

» Wetrzyj w podeszwy stop i ciesz sie
poczuciem spokoju i relaksu

NEROLI

MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Mieszanka dOTERRA Neroli Touch dziata
kojaco na skore. Zostata specjalnie
opracowana z wykorzystaniem
frakcjonowanego oleju kokosowego, aby
zapewnic¢ pozytywne i relaksujace
doznania po zastosowaniu miejscowym.

* Wprowadza w pozytywny nastrdj
* Wygtadza skore
« Zacheca do relaksu

doTERRA PASSION™

MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Mieszanka dOTERRA Passion Touch taczy
w sobie frakcjonowany olej kokosowy

i mieszanke przypraw i olejkow z ziot
dOTERRA Passion, ktére pomoga
rozpali¢ emocje w Twoim zyciu.

« Zawiera frakcjonowany olej kokosowy,
kardamon, cynamon, imbir, gozdziki,
sandatowiec, jasmin, wanilie i damiane

« Wzbudza uczucie podekscytowania,
pasji i radosci

« Pikantny, ciepty aromat

ROZA
MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Dzieki wyjatkowym wtasciwosciom
olejku eterycznego z rozy i wygodnej
W uzyciu butelce z kulka mieszanka
dOTERRA Rose Touch moze byc¢
stosowana przez caty dzien, aby
poprawiac nastroj lub stanowic
nieodfaczny element codziennej
pielegnacji skory w celu zapewnienia
zdrowego wygladu cery.

* Podnosi na duchu
* Rdwnowazy poziom wilgoci w skorze

« Zapewnia réwnomierny koloryt skory
i zdrowa cere
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doTERRA

DRZEWKO HERBACIANE
MIESZANKA TOUCH

10 ml, roll-on

W mieszance dOTERRA Melaleuca Touch,
znajduje sie perfekcyjnie zbilansowany we
frakcjonowanym oleju kokosowym olejek
z drzewa herbacianego, dzieki czemu
idealnie nadaje sie do stosowania

na delikatnej i wrazliwej skorze.

* Znana ze swojego dziatania
oczyszczajacego i odmtadzajacego skore

» Zapewnia zdrowe i mocne paznokcie

« tagodzi podraznienia skory

ON GUARD™

MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Ciesz sie wyjatkowym aromatem

i poteznymi zaletami mieszanki olejkéw
eterycznych doTERRA On Guard

w postaci wygodnej do uzycia
buteleczki z kulka.

« Wspiera mechanizmy obronne uktadu
odpornosciowego

« Naturalny produkt oczyszczajacy

« Energetyzuje i podnosi na duchu

doTERRA PEACE™

MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

W dzisiejszym dynamicznym $wiecie
fatwo odczuwac lek, przyttoczenie

i strach - niezaleznie od wieku. Stosuj
mieszanke dOTERRA Peace Touch, aby
poczuc¢ zadowolenie, opanowanie

i pewnosc siebie, gdy negatywne emocje
proébuja Tobg zawtadnad.

« Zapewnia uczucie spokoju, pewnosci
siebie i zadowolenia

« Stodki, mietowy aromat

* tagodzi napieciowe bdle gtowy

ZENGEST™

MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Mieszanka ZenGest firmy dOTERRA,
znana takze jako pogromca dolegliwosci
zotagdkowych, oferuje wiele zalet dla
uktadu trawiennego. Kojgce wiasciwosci
tej mieszanki moga pomaoc ztagodzic¢
nieprzyjemne efekty rozstroju zotadka.

* tagodzi objawy rozstroju zotagdka
* Wspomaga zdrowe trawienie

« Stosuj miejscowo, aby zapobiec
chorobie lokomocyjnej podczas dtugich
podrézy samochodem
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doTERRA MOTIVATE™
MIESZANKA TOUCH

10 ml, roll-on

Zamien negatywne emocje na poczucie
pewnosci siebie i odwage dzieki unikalnej
mieszance dOTERRA Motivate zawierajace
olejki eteryczne z miety i cytruséw.

» Zmniejsza uczucie napiecia

» Tworzy poprawiajacy nastréj aromat

+ Zapewnia stabilno$¢ emocjonalng

OREGANO
MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Mieszanka dOTERRA Oregano Touch to
delikatny produkt przeznaczony dla
0sob o wrazliwej skorze. Dzieki tej
mieszance moga sie one cieszyc¢
wyjatkowymi wiasciwosciami olejku
eterycznego oregano.

» Wspiera uktad odpornosciowy

* Redukuje przebarwienia

« Srodek oczyszczajacy

MIETA PIEPRZOWA
MIESZANKA TOUCH
10 ml, roll-on

Mieszanke dOTERRA Peppermint Touch
mozna stosowac w dowolnym miejscu

i czasie, aby otrzymac szybki zastrzyk
energii i cieszyc sie jej oczyszczajacym,
chtodzacym aromatem.

* Pomaga zmniejszy¢ uczucie napiecia
* Poprawia nastroj

« Zwieksza koncentracje
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ZESTAWY | KOLEKCJE

ZESTAWY [ KOLEKCJE

Firma doTERRA stworzyta zestawy i kolekcje olejkow eterycznych zaprojektowanych tak, aby w kazdym
domu mozna byto zadbac o zdrowie i dobre samopoczucie. Kazdy zestaw sktada sie z odpowiednio dobranych
olejkdw. Sg one ostroznie destylowane ze starannie pielegnowanych roslin, ktére spetniajg rygorystyczne
standardy firmy dOTERRA, dotyczace czystosci i mocy. Ciesz sie wybranymi zaletami ulubionych aromatow
i mieszanek w jednym wygodnym opakowaniu.

ZESTAW DOMOWA APTECZKA

Kolekcja 10 naturalnych olejkdw eterycznych i mieszanek zapewnia
to, czego potrzebujesz, aby zadbac o codzienne potrzeby swojej
rodziny, dzieki prostym i bezpiecznym metodom stosowania
olejkéw eterycznych.

« Dziesie¢ butelek o pojemnosci 5 ml z olejkami eterycznymi

i mieszankami

Lawenda Oregano ZenGest™
Cytryna Kadzidto On Guard™
Mieta pieprzowa Deep Blue™

Drzewko herbaciane  dOTERRA Air™




NINE READY TO USE ESSENTIAL OIL BLENDS IN 10ML ROLL-ONS

doTERRA TOUCH

essential s aromatics
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ZESTAW doTERRA TOUCH

Sktadajacy sie z dziewieciu najpopularniejszych olejkdw eterycznych
(lawenda, mieta pieprzowa, kadzidto, drzewko herbaciane, ZenGest,
dOTERRA Air, On Guard, oregano oraz Deep Blue) zestaw

dOTERRA Touch to wygodny zakup, ktéry spetni potrzeby catej rodziny.

» Dziewiec¢ 10 ml roll on'éw, zawierajgcych olejki eteryczne
i mieszanki

Lawenda Drzewko herbaciane  On Guard™
Mieta pieprzowa ZenGest™ Oregano
Kadzidto dOTERRA Air™ Deep Blue™

ZESTAW dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™

Zestaw dOTERRA Essential Aromatics zawiera szes¢ wyjatkowych
mieszanek olejkdw eterycznych, ktore zostaty starannie opracowane,
aby uzyskac okreslone efekty dla zdrowia emocjonalnego. Kazda
subtelna mieszanka zawiera czyste olejki eteryczne, ktére mozna
rozpylac lub stosowac na skore w celu zréwnowazenia i poprawienia
nastroju. Zaledwie kilka kropel tych naturalnych, ztozonych,
aromatycznych mieszanek moze wywotac¢ gtebokie reakcje
emocjonalne, ktére pomoga uwolnic sie od trudnych spraw, znalez¢
pocieszenie i zachete lub sktoni¢ do ponownego snucia
inspirujgcych marzen.

+ Szesc butelek o pojemnosci 5 ml z olejkami eterycznymi
i mieszankami
dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

ZESTAW dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™
TOUCH

Seria dOTERRA Essential Aromatics Touch zawiera szes¢
wyjatkowych mieszanek olejkdw eterycznych potgczonych

z frakcjonowanym olejem kokosowym w 10 ml roll on'ach do
wygodnego i delikatnego stosowania miejscowego. Te zastrzezone
mieszanki przynosza okreslone emocjonalne efekty zdrowotne dla
catfej rodziny i moga by¢ stosowane codziennie w okreslonych
punktach ciata, aby pomac znalez¢ rownowage i poprawic nastroj.

* Sze$¢ 10 ml roll on'dw zawierajacych olejki eteryczne i mieszanki

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

KOLEKCJA doTERRA JOGA

Ekskluzywne trio mieszanek olejkow eterycznych CPTG™
opracowanych przez firme doTERRA specjalnie dla drzemigcego

w Tobie jogina. Mieszanki doTERRA Anchor, d6TERRA Align oraz
doTERRA Arise poprawig Twoje zycie i ¢wiczenie jogi. Te mieszanki
zapewniaja aromaty, ktore stabilizuja, ukierunkowuijg i oswiecajg Twoj
umyst wraz z kazdym oddechem, kiedy jednoczes$nie wzmacniasz

i rozciggasz swoje ciato.

* Trzy butelki 0 pojemnosci 5 ml

d6TERRA Anchor dOTERRA Align dOTERRA Arise
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KIDS COLLECTION

doTERRA™

KOLEKCJA DLA DZIECI

Bez wzgledu na to, czy masz juz doswiadczenie w stosowaniu olejkow eterycznych, czy stykasz sie z nimi po
raz pierwszy, zestaw doTERRA Kids Collection to kompletnie przygotowane narzedzie, dzieki ktéremu
odpowiednio zadbasz o dobre samopoczucie maluchow.

Opracowalismy go specjalnie z myslg o ksztattujgcych sie umystach, ciatach i emocjach dzieci. Wchodzace w
jego sktad unikalne kombinacje olejkow eterycznych maja dziatanie terapeutyczne i jednoczesnie nie

podrazniajg delikatnej skory.

BRAVE™
MIESZANKA DODAJACA
ODWAGI

10 ml, roll-on

Wyrazny i ciepty aromat sprawia, ze Brave
jest doskonatg mieszanka, ktéra orzezwia
i dodaje sity, gdy brakuje Ci motywacji.

» Dzika pomarancza, amyris, osmantus
i cynamon na bazie frakcjonowanego
oleju kokosowego

« Stosuj mieszanke dodajaca odwagi
Brave w ciggu dnia, by rozbudzic¢
poczucie wiary w siebie

« Stosuj Brave w nowych lub
nieznanych sytuacjach, by dodac
sobie odwagi i pewnosci
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22 dOTERRA PRZEWODNIK PO PRODUKTACH

dOoTERRA ZESTAW DLA DZIEC| INIIGEE

W sktad zestawu wchodzi:

« Szesc 10-mililitrowych butelek z kulka, zawierajacych olejki
eteryczne i ich mieszanki:

Brave™
Calmer™

Rescuer™
Steady™

Stronger™
Thinker™

» Szedc silikonowych zatyczek z karabinczykami
« Karty z instrukcjami
« Futerat z karabinczykiem

CALMER™
MIESZANKA USPOKAJAJACA
10 ml, roll-on

Mieszanka uspokajajaca Calmer
wprowadza pogodng atmosfere, pomoze
sie wyciszyc i odprezy¢ przed snem.

« Lawenda, jagodlin, drzewo Buddy i
rumianek rzymski na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego

*« Wmasuj w nadgarstki, kark lub
podeszwy stép przed snem

« Pomaga opanowac uczucie niepokoju
oraz osiggnac pozytywny nastroj i relaks

Grounding Blend
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RESCUER™
MIESZANKA KOJACA
10 ml, roll-on

Po treningu wcieraj olejek Rescuer w
nogi, stopy lub plecy, aby ukoi¢
rozbudzone ciato.

» Lawenda, mieta zielona, copaiba i
pieprzowiec chinski na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego

* Wmasowywanie w zmeczone nogi, a
takze w czasie wzrostu redukuje
napiecie

» Zapewnia ulge i ukojenie



STEADY™
MIESZANKA
PRZYWRACAJACA
ROWNOWAGE

10 ml, roll-on

Kojaca dla skoéry i dodajaca otuchy
mieszanka Steady jest doskonata do
codziennego stosowania.

* Amyris, jodta balsamiczna, kolendra i
magnolia na bazie frakcjonowanego
oleju kokosowego

« Stosuj Steady, by cieszyc sie uczuciem
spokoju przez caty dzien

* Wetrzyj w kark lub podeszwy stop dla
odzyskania uczucia rownowagi
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STRONGER™
MIESZANKA OCHRONNA
10 ml, roll-on

Wmasuj w kark lub podeszwy stop, aby
zapewnic¢ sobie dodatkowa ochrone lub

site w okresach gorszego samopoczucia.

* Drzewo cedrowe, litsea, kadzidto i
ekstrakt rozany na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego

« Dziata ozywiajgco na skore;
uzywaj codziennie w celu poprawy
0gdlnego samopoczucia

« Dziata kojaco na sporadyczne
podraznienia skory

THINKER™
MIESZANKA
WSPOMAGAJACA
KONCENTRACJE

10 ml, roll-on

Kiedy nadchodzi czas kreatywnosci i
gtebokiej koncentracji, siegnij po olejek
Thinker, ktéry usprawnia prace moézgu i

przyspiesza przyswajanie wiedzy.

« Wetiweria, klementynka, mieta
pieprzowa i rozmaryn na bazie
frakcjonowanego oleju kokosowego

* Miej go pod reka zawsze w chwilach
wytezonej pracy umystowej

« Wetrzyj w nadgarstki lub dtonie i
wdychaj, by zyskac jasnos¢ umystu
i czujnosc
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TECHNIKA AROMATOUCH

Czym jest
TECHNIKA AROMATOUCH?

Technika dOTERRA AromaTouch to prosta, ztozona z kilku krokdw metoda miejscowego nanoszenia olejkow
eterycznych o sprawdzonej jakosci w celu poprawy ogélnego dobrego samopoczucia.

Zestaw do wykonania zabiegu Technikg AromaTouch zawiera 5 ml butelki: mieszanka uziemiajgca dOTERRA
Balance™, olejek lawendowy, olejek z drzewka herbacianego, mieszanka olejkow eterycznych On Guard™,
mieszanka do masazu AromaTouch™, mieszanka kojgca Deep Blue™, olejek z pomaranczy, olejek miety
pieprzowej oraz frakcjonowany olej kokosowy. Rownie przekonywujaca zarowno dla poczatkujgcych
uzytkownikow, jak i licencjonowanych profesjonalistow Technika AromaTouch wyznacza nowa, ekscytujaca
ere zastosowan olejkow eterycznych i wynikajacych z nich korzysci.

LwUwielbiam dzielic sie wiedzq i uczyc Techniki AromaTouch. Wszyscy sq zaskoczent, jak bardzo sg
zrelaksowani po sesji. Dodatkowgq korzyscig jest to, ze wyjgtkowymi wiasciwosciami olejkow cieszy sie
zaréwno osoba, ktéra otrzymugje aromatouch jak i ta, ktora go wykonuje”

Becky B., Northampton, Wielka Brytania
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KROK 1

JdOTERRA™N Wi

JOTERRA™ o WN

aromatouch
TECHNIQUE

ZESTAW TECHNIKA AROMATOUCH

Zwieksz korzysci, jakich doswiadczasz dzieki olejkom
eterycznym CPTG™, wprowadzajac technike AromaTouch
do swojej filozofii zdrowego stylu zycia. Zestaw sktada sie

z o$miu 5 ml butelek, zawierajacych olejki CPTG stosowane
w technice AromaTouch, a takze pudetko do prezentacji
techniki AromaTouch. Przy zakupie tego zestawu otrzymasz

takze frakcjonowany olej kokosowy firmy doTERRA.

KROK 2 KROK 3 KROK 4

JdOTERRE™ oW1
JSTERRE™N W
dOTERRA™ oWy
JOTERREA o WN
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DYFUZORY

DYFUZORY

Dyfuzory firmy dOoTERRA zaprojektowano tak, aby zapewnia¢ optymalne witasciwosci relaksacyjne
I terapeutyczne. Sa przy tym wygodnymi w uzyciu urzadzeniami, promujgcymi zdrowie wsrod cztonkow
rodziny w Twoim domu. Przeksztat¢ kazda przestrzert w spokojne, podnoszace na duchu srodowisko,
rozpylajac ulubione olejki eteryczne CPTG™.




doTERF .

DYFUZOR PETAL 2.0

Dyfuzor Petal firmy doTERRA to mate, praktyczne
urzadzenie, ktore oferuje wiele korzysci. Ten wygodny
dyfuzor jest stabilny, lekki i prosty w uzyciu.

« Dziata przez 2 1 6 godz. przy ustawieniu pracy ciagtej /
12 godz. przy ustawieniu pracy przerywanej (5 min
wiaczony / 5 min wytgczony).

* Opcjonalne oswietlenie LED

« Ultradelikatna mgietka jest rozpylana na powierzchni do

33m?
doTERRA
doTERRA
DYFUZOR dO6TERRA LUMO DYFUZOR LOTUS
Przeksztat¢ kazde pomieszczenie w spokojne, Nowoczesny i elegancki dyfuzor Lotus szybko rozpyla w
podnoszace na duchu srodowisko przez rozpylanie powietrzu wyjatkowe wiasciwosci olejkdw eterycznych
olejkéw eterycznych CPTG™ za pomoca specjalnie firmy dOTERRA™.
zaprojektowanego, inspirowanego natura, « Dostepne ustawienie czasowe: 1, 2 3 godz.
ultr.adZW|ekov.\{ego dyfuzora. . ) * Rozpyla olejek na powierzchni do 30 m?
+ Siedem opcji kolorystycznych oswietlenia « Dekoracyjny element wystroju kazdego domu lub biura

« Konfigurowalne ustawienia - 2 godziny lub 5 godzin
w trybie ciggtym, 10 godzin w trybie przerywanym
(4 minuty wigczone / 4 minuty wytgczone)

* Rozpylanie olejku na powierzchni do 50 m?
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UZYCIE OLEJKOW ETERYCZNYCH

UZYCIE OLEJKOW ETERYCZNYCH

Korzysci ptyngce z olejkow eterycznych CPTG™ mozna uzyskac¢ dzieki nastepujgcym metodom aplikacji:
aromatycznie, na skore i wewnetrznie. Firma dOTERRA zapewnia szereg opcji wykorzystywania olejkow
eterycznych, wystepujacych w rozmaitych postaciach, dostarczajac wysokiej jakosci produkty, ktére sg zgodne
z tradycyjnymi zastosowaniami, a takze bardziej zaawansowanymi technologicznie metodami, wykorzystujgcymi
nowoczesne dyfuzory. Korzystanie z roznych metod aplikacji moze zapewnic¢ wyjatkowe i ekscytujgce doznania
czerpane z kazda kroplg dowolnego olejku. Nalezy przestrzegac zalecen, dotyczacych stosowania, aby zapewnic
bezpieczne uzytkowanie danego produktu.

KAPSULKI ROSLINNE
160 kapsutek

Dopasuj swoj plan suplementacji
olejkami eterycznymi poprzez
zastosowanie pustych kapsutek
roslinnych, ktére szybko i tatwo
sie wchtaniaja.

 Bez konserwantow, zelatyny, pszenicy,
cukru, skrobi, przetworéw mlecznych i
produktéw pochodzenia zwierzecego

* Wytwarzane z obojetnych
sktadnikow roslinnych

CD KAPSULKI ROSLINNE, BEZ SLS

FRAKCJONOWANY

OLEJ KOKOSOWY
15 ml

Idealny do taczenia z olejkami eterycznymi
do stosowania na skore.

* Delikatny emolient

« Catkowicie rozpuszczalny ze wszystkimi
olejkami eterycznymi, bezwonny,
bezbarwny i nieplamiacy

doTERRA™ SPA

BALSAM DO RAK | CIALA
200 ml

Rozkoszuj swojg skore w balsamie do rak i ciata
dOTERRA Spa - lekkiej, niettustej formule, ktéra zawiera
olej z nasion jojoba i makadamii, masto z nasion
murumuru i cupuassu oraz odzywcze ekstrakty roslinne.

« 7 tatwoscia taczy sie z Twoim ulubionym olejkiem

eterycznym w celu dostosowania
do indywidualnych potrzeb aromatycznych

* Oleje z nasion stonecznika i makadamii sg znane ze
swoich wyjgtkowych witasciwosci nawilzajgcych
i zdolnosci zatrzymywania wilgotnosci w skérze

doTERRA™ SPA

BALSAM DO RAK | CIALA - TRZYPAK
Trzy tubki o pojemnosci 200 ml




PRODUKTY DO PIELEGNACJI CIALA

Bez szkodliwych sktadnikow, wystepujace w wielu innych popularnych produktach, firma dOTERRA, poprzez
stosowanie olejkdw eterycznych, pomaga poradzi¢ sobie z czestymi problemami, zapewniajac jednoczesnie
osobistg pielegnacje ciata. Kazdy produkt firmy doTERRA ma na celu odzywic¢ skorei pomoc osiggnac
zamierzony cel.
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NATURALNY DEZODORANT CORRECT-X™
509 MASC ESENCYJNA

Naturalny dezodorant dOTERRA to 15 ml
ekologiczna formuta nasycona olejkami
eterycznymi cyprysu, drzewka
herbacianego, drzewa cedrowego i
bergamotki. Te silne olejki eteryczne
neutralizujg nieprzyjemny zapach,
pozostawiajac Swieza, czysta won.
Naturalny dezodorant dOTERRA jest
bezpiecznym, naturalnym rozwigzaniem
alternatywnym, zapobiegajgcym
powstawaniu nieprzyjemnego zapachu
przez caty dzien i moze byc¢ stosowany

I zardowno przez mezczyzn, jak i kobiety.

rant ) ) ) * Bezpieczna i fatwa w uzyciu
* Wosk pszczeli zapewnia bar\ere' ) « Zawiera nastepujace olejki eteryczne
ochronna, pozwalajac jednoczesnie CPTG: kadzidto, kocanka wtoska,

;Zi:;g;)r?cejycrzadc Etraz utatwia drzewo herbaciane, drzewo cedrowe
R p— e produktu oraz lawenda

Correct-X jest mascia do stosowania
miejscowego, ktdra pomaga w réznych
stanach skoéry. Ta wielofunkcyjna masc
stanowi bariere wilgotnosciowa, ktéra
pomaga chroni¢ przed dodatkowymi
uszkodzeniami, jednoczesnie kojgc

i nawilzajac skore. Mas¢ nie zawiera nafty
ani Srodkow konserwujacych, szybko sie
wchiania, jest tagodna i nie dziata
podrazniajaco, dzieki czemu jest idealna dla
wrazliwej skory.
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15mL/.50z | ESSENTIAL OINTMENT

¢

* Olej kokosowy zawiera kwasy
ttuszczowe, ktore styng ze swoich
wiasciwosci odzywczych i zdolnosci
utrzymywania gtadkiej i zdrowo
wygladajgcej skory
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PRODUKTY doTERRA AIR”

Gteboki oddech dziata oczyszczajgco, uwalniajaco i orzezwiajgco. Odswieza umyst | dodaje energii naszemu ciatu.
Jest esencja zycia i gwarancja witalnosci. Niezwykta mieszanka olejkow eterycznych doTERRA Air zapewnia uczucie
czystych drog oddechowych | utatwia oddychanie, szczegdlnie gdy sezonowe czynniki, utrudniajgce oddychanie
daja sie we znaki. Teraz, dzieki tatwemu w stosowaniu sztyftowi doTERRA Air, mozesz natychmiast cieszy¢ sie
wiasciwosciami tej silnej mieszanki w dowolnym miejscu i czasie.




doTERRA AIR™

MIESZANKA OCZYSZCZAJACA
DROGI ODDECHOWE

15 ml

Wzbogacona o potezne dziatanie kardamonu
dOTERRA Air jest niezwykig mieszankg olejkéw
eterycznych, ktére zapewniaja chtodzacy aromat,
utatwiajgcy oddychanie.

» Zawiera nastepujace olejki eteryczne: lis¢ laurowy,
mieta pieprzowa, eukaliptus, drzewko herbaciane,

cytryna, ravensara oraz kardamon
* Pomaga minimalizowac skutki
nadwrazliwosci sezonowej
+ Zapewnia spokojny sen

DROPSY dOTERRA AIR™
30 dropséw

Wyjatkowe wiasciwosci wybranych olejkow
eterycznych CPTG™ z mieszanki dOTERRA Air mozna
znalez¢ w wygodnych do spozywania i Swietnie
smakujacych pastylkach do ssania.

* Ta zastrzezona mieszanka zawiera nastepujace
olejki: cytryna, mieta pieprzowa, eukaliptus,
tymianek, melisa oraz kardamon

» Utrzymuje droznos¢ drég oddechowych i zapewnia
spokojne oddychanie

* Wspiera ogdélny stan zdrowia uktadu oddechowego

air
[14P0UR STICK]
Soothes & Cools

L

SZTYFT dOoTERRA AIR™
1259

Ciesz sie wygoda, szybkim wchtanianiem

i bezproblemowa aplikacja dzieki sztyftowi
dOTERRA Air. Ta wyjatkowa metoda aplikacji
mieszanki olejkéw eterycznych doTERRA Air moze
by¢ uzywana w dowolnym miejscu i czasie.

» Zapewnia orzezwiajacy aromat
» Gwarantuje chtodzace, kojgce dziatanie

» Czesto stosowany w celu ztagodzenia ucigzliwych
objawow zwigzanych z zatkanymi zatokami



PRODUKTY DEEP BLUE"

Opatentowana mieszanka dOTERRA™ Deep Blue sktada sie z nastepujgcych olejkéw eterycznych CPTG
Certified Pure Tested Grade™ o dziataniu kojgcym: golteria, kamfora, mieta pieprzowa, ylang ylang, kocanka
wtoska, wrotycz marokanski, rumianek oraz osmantus. Produkty z serii Deep Blue dostepne sg w postaci
kremu, rolki i suplementu. Zapewniajg kojgce dziatanie i przynoszg zamierzone efekty.




dOTERRA

5 d dGTERRA

BLUE

POLYPHENOL
COMPLEX™
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dOTERRA &

KREM DEEP BLUE™
BALSAM £t AGODZACY
120 ml

Nasycony mieszanka kojaca Deep Blue krem Deep Blue
cieszy sie duza popularnoscig wsrod sportowcow.

* Opracowany z wykorzystaniem opatentowanej
mieszanki olejkow eterycznych Deep Blue i innych
silnych sktadnikéw

« Chtodzi i rozgrzewa obszary problematyczne

* Stworzony na bazie nawilzajgcych emolientéw, ktore
pozostawiaja skore miekka, ale nie ttusta

PROBKI KREMU DEEP BLUE™

dziesie¢ prébek o pojemnosci 2 ml

Uzyskaj pozadane efekty, stosujgc krem dOTERRA
Deep Blue dzieki wygodnemu opakowaniu z
dziesiecioma saszetkami. Dziel sie kojacym dziataniem
podczas wydarzen sportowych, na sitowni

lub w podrozy.

» Stworzone w oparciu o mieszanke kojgca Deep Blue
* tatwe do dzielenia sie i wygodne do noszenia ze sobg

DEEP BLUE™
KOMPLEKS POLIFENOLOWY
60 kapsutek roslinnych

Teraz seria Deep Blue oferuje takze suplement diety,
zawierajacy silne polifenole.

 Zawiera zgtoszony do opatentowania wyciag
z kadzidtowca

+ Skfada sie z nastepujacych zastrzezonych
i standaryzowanych wyciggdéw: z imbiru, kurkumy,
resweratrolu i innych polifenoli, ktére maja dziatanie
kojace i poprawiajgce komfort

DEEP BLUE™
MIESZANKA KOJACA
5ml 10 ml, roll on

Dzieki synergicznej mieszance olejkow eterycznych
CPTG™, Deep Blue daje ciepte, mrowigce uczucie
po natozeniu na skore.

» Zawiera nastepujace olejki eteryczne: golteria,
kamfora, mieta pieprzowa, wrotycz marokarnski,
rumianek pospolity, ylang ylang, kocanka
wtoska oraz osmantus

« Stosuj jako element kojacego masazu

.J--
ix
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PRODUKTY doTERRA SERENITY™

W dzisiejszym dynamicznym swiecie wszyscy sporadycznie doswiadczamy ktopotow ze spaniem, a niewielu z nas
Spikazdej nocy zalecane osiem lub wiecej godzin. Jednoczesne zastosowanie kapsutek dOTERRA Serenity i mieszanki
uspokajajgcej dOTERRA Serenity zapewni naturalne i bezpieczne rozwigzanie dla 0sob, ktore majg sporadyczne
trudnosci z zasypianiem i snem. Ten mocny duet, sktadajacy sie ze znanych ze swoich wtasciwosci kojgcych umyst
i ciato olejkow eterycznych, wspiera spokojny i satysfakcjonujgcy sen.




dOoTERRA SERENITY™
MIESZANKA NA ODPOCZYNEK
15 ml

dOTERRA Serenity ma dziatanie kojgce, tworzac poczucie spokoju
i dobrego samopoczucia.

» Zawiera nastepujace olejki: lawenda, drzewo cedrowe,
cynamonowiec kamforowy, ylang ylang, majeranek, rumianek
rzymski, ekstrakt waniliowy oraz sandatowiec hawajski

» Zapewnia uczucie relaksu i spokojne warunki do spania

» Tworzy idealng atmosfere, dzieki kojacemu, i
odprezajgcemu zapachowi

KAPSULKI dOTERRA SERENITY™
KOMPLEKS NA ODPOCZYNEK
60 kapsutek roslinnych

dOTERRA Serenity to wyjatkowa mieszanka olejku
eterycznego z lawendy, L-teaniny oraz ekstraktéw roslinnych.
L-teanina - naturalny sktadnik herbaty - jest niedietetycznym
aminokwasem, ktéry sprzyja relaksacji. W potaczeniu

z kojacymi wtasciwosciami olejku lawendowego, dOTERRA
Serenity stanowi naturalng alternatywe dla innych tego typu
suplementéw diety.

 Zapewnia uczucie odprezenia bez powaznych skutkéw ubocznych,
wynikajacych ze stosowania sztucznych srodkéw nasennych

+ Jedna kapsutka zazyta 30 minut przed snem zapewni spokojny,
nocny wypoczynek

ZESTAW SERENITY

butelka o pojemnosci 15 ml oraz 1 opakowanie kapsutek
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PRODUKTY ON GUARD

PRODUKTY ON GUARD"™

On Guard to jedna z najpopularniejszych i najbardziej wszechstronnych mieszanek olejkéw eterycznych
CPTG Certified Pure Tested Grade™ firmy dOTERRA™. Opatentowane potaczenie olejkow eterycznych z
dzikiej pomaraniczy, gozdzika, cynamonu, eukaliptusa i rozmarynu stanowi aktywny element pierwszej linii
obrony Twojego organizmu i domu. Mieszanka On Guard zostata wkomponowana w szereg produktow
firmy dOTERRA, aby zapewnic roznorodne sposoby wykorzystania jej poteznych wtasciwosci.

ON GUARD™ PLYN DO
PLUKANIA JAMY USTNEJ
473 ml

Wyjatkowa, spetniajaca standard CPTG™
mieszanka olejkow eterycznych z dzikiej
pomaranczy, gozdzika, cynamonu,
eukaliptusa, rozmarynu i mirry, dzieki swoim
zaletom i w potagczeniu z innymi naturalnymi
sktadnikami wspomaga zdrowie jamy ustnej.

 Autorska mieszanka dOTERRA On Guard,
zawierajgca w swoim sktadzie olejki
eteryczne z dzikiej pomaranczy, gozdzika,
cynamonu, eukaliptusa i rozmarynu, ktore
0Czyszczajq i koja jame ustna
» Ekstrakt z miswaku pomaga dbac o
czyste zeby, redukujac odktadanie sie
kamienia nazebnego
Stosuj ptyn do ptukania jamy ustnej
dOTERRA On Guard po positkach, by
odswiezy¢ oddech i zadbac o piekny usmiech
Stosuj ptyn do ptukania jamy ustnej
dOTERRA On Guard, by dbac¢ o zdrowe
zeby i dzigsta

ON GUARD™ OCZYSZCZAJACA

MGIELKA DO RAK
27 ml

Oczyszczajaca mgietka do rgk dOTERRA On
Guard™ delikatnie dezynfekuje skore dtoni. Ma
wiasciwosci odkazajace i jest szybkoschnaca.
Niezbedna dla kazdej rodziny mgietka idealnie
nadaje sie do odswiezania rak i réznych
powierzchni podczas podrdzy, w szkole i pracy.

* Wzbogacona ekstraktem z jabtka o
dziataniu nawilzajgcym

» Mieszanka olejkéw eterycznych doTERRA
On Guard ma pobudzajgcy aromat
cytruséw i przypraw

» W czasie podrdzy samolotem spryskaj
mgietka podtokietniki i stoliki.

 Zanim skorzystasz z mat do jogi lub
sprzetu na sitowni, oczysc ich
powierzchnie, spryskujac je mgietka.




doTERRA

DROPSY ON GUARD™
30 dropsow

Ciesz sie wygoda stosowania tych smacznych

dropséw na gardto.

« Kojg dolegliwosci, zwigzane z suchoscig
i uczuciem drapania w gardle

» Zawierajg mieszanke olejkow eterycznych
dOTERRA On Guard

« Zawiera naturalny, organiczny cukier trzcinowy
i syrop z brgzowego ryzu

PASTA DO ZEBOW ON GUARD™
139

Czyste zeby z dodatkowymi korzysciami mieszanki
olejkéw eterycznych On Guard.
* Nie zawiera fluoru

* Wyjatkowy cynamonowo-mietowy smak
zmieszany z ksylitolem dba o $wiezy oddech i
czysta szczoteczke do zebdw

PROBKI PASTY DO ZEBOW
ON GUARD™
dziesie¢ probek, kazdapo 2 g

KAPSULKI ON GUARD™+
60 kapsutek roslinnych

Kapsutki On Guard+ tacza w sobie zastrzezong
mieszanke olejkow eterycznych doTERRA On Guard
oraz: czarny pieprz, oregano i melise

dOTERRA'

ON GUARD™ )
MIESZANKA OLEJKOW ETERYCZNYCH
15 ml

Dzieki unikalnemu aromatowi, On Guard oferuje
pachngaca, naturalng i skuteczng alternatywe dla
syntetycznych rozwigzan.

ON GUARD™

KONCENTRAT DO CZYSZCZENIA
355 ml

Koncentrat do czyszczenia On Guard to idealny
Srodek czyszczacy, ktéry wzmocniono mieszanka
olejku eterycznego On Guard.

« Zawiera biodegradowalna, idealng dla catej
rodziny recepture

* taczy substancje pochodzenia roslinnego
z mieszanka olejku eterycznego On Guard

KULECZKI ON GUARD™
125 matych kapsutek

Kuleczki On Guard oferuja tatwy i aromatyczny
sposoéb wsparcia mechanizmow naturalnych
obronnych uktfadu odpornosciowego. Mate,
rozpuszczajace sie w ustach kapsutki zawieraja
nastepujgce olejki: pomarancza, gozdzik, cynamon,
eukaliptus i rozmaryn.

« Zapewniaja wygodny sposob na czerpanie

wyjatkowych korzysci z mieszanki olejkow
eterycznych On Guard

» Odswiezaja oddech

doTERRA

PLYN DO PRANIA ON GUARD™
947 ml

Ptyn do prania On Guard to oparty na naturalnych
sktadnikach, wysoce skoncentrowany (6x)
detergent do prania, ktéry wykorzystuje silne
wiasciwosci mieszanki olejkow eterycznych On
Guard oraz biopochodnych enzyméw w celu
uzyskania niesamowitej czystosci ubran.

« Zawiera 10 ml olejku eterycznego On Guard

* Bezpieczny dla srodowiska i catej rodziny

« Jedna butelka wystarcza na 64 prania

PIANKA DO MYCIA RAK

ON GUARD™
473 m

Dbaj o czystosc rak dzieki zastosowaniu mieszanki
olejkdéw eterycznych On Guard.

 Pianka w wygodnej butelce o pojemnosci 473 ml
do dozownikéw pienigcych o pojemnosci 237 ml

« Zawiera wyjatkowg mieszanke olejkow
eterycznych dOTERRA On Guard

PIANKA DO MYCIA RAK ON
GUARD™ Z DWOMA DOZOWNIKAMI
473 ml pianki do mycia rak, 2 dozowniki

POJEDYNCZE OPAKOWANIE

UZUPELENIAJACE
Pianka do mycia rak 473 ml

DWUPAK UZUPELNIAJACY
Dwie pianki do mycia ragk 473 ml
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PIELEGNACJA SKORY

Zdrowa, promienna skora z

doTERRA VERAGE"

Verage to ekskluzywna kolekcja naturalnych produktow do pielegnacji skory, ktére jg odzywiaja i nawilzaja,
redukujgc widoczne oznaki starzenia. Zaawansowana technologia na bazie roslin stosowana do wytwarzania
produktow Verdge zapewnia skorze optymalng rownowage lipidow - taki sam efekt, ktory wystepuje w przypadku
zdrowej, mtodo wygladajacej skory. Kazdy produkt sktada sie z prawdziwych dardw Ziemi: odzywczych
ekstraktow roslinnych, czystych i silnych olejkdw eterycznych CPTG™ oraz wybranych sktadnikdow naturalnych.
Kolekcja do pielegnacji skory doTERRA Verage w naturalny sposob zapewnia widoczne i namacalne korzysci.




ZEL OCZYSZCZAJACY VERAGE™
60 ml

Droga do zdrowej, gtadkiej skory zaczyna sie

od zastosowania zelu oczyszczajgcego Verdge.

Ten naturalny zel oczyszcza skére, zapewniajac jej Swiezy,
mtodzienczy wyglad.

« Nasycony olejkami eterycznymi CPTG™ z dzikiej
pomaranczy, drzewka herbacianego oraz bazylii w celu
delikatnego oczyszczania i usuwania zanieczyszczen

» Ozywia i oczyszcza skore, a naturalne emolienty ja
odzywiaja i nawilzaja

TONIK VERAGE™
50 ml

Tonik Verage taczy w sobie olejki eteryczne CPTG™

i odzywcze ekstrakty roslinne w celu zapewnienia napietej,
stonowanej i gtadkiej skoéry - zawsze i wszedzie. Ten
nawilzajacy tonik wzmacnia i odswieza skoére, jednoczesnie
wyostrzajac zmysty oraz zapewniajac energetyzujace
pobudzenie oraz promienng cere.

« Olejki eteryczne CPTG ylang ylang, palmarosa, cyprys
i kolendra (z nasion) tonujg skoére, zapewniajgc
jej rownowage

» Odzywcze ekstrakty roslinne zapewniaja pozadane
nawilzenie i ujedrnienie, aby skéra wygladata jak najlepiej

« tatwa aplikacja w postaci mgietki

SERUM NAWILZAJACE

VERAGE™ IMMORTELLE
15 ml

Odkryj przeciwstarzeniowe dziatanie serum nawilzajacego
Verdge Immortelle. Ta potezna receptura taczy w sobie
olejki eteryczne CPTG i ekstrakty roslinne w celu uzyskania
gtadszej, mtodzienczej skory.

* Wykorzystuje olejki eteryczne CPTG wystepujace
w popularnej mieszance d6oTERRA Salubelle dla
uzyskania promiennej skory

« Zapewnia optymalna réwnowage lipidowa , a tym
samym gtadsza, bardziej mtodo wygladajgca skore

KREM NAWILZAJACY VERAGE™
30 ml

Krem nawilzajacy Verage taczy w sobie olejki eteryczne
CPTG i ekstrakty roslinne dla naturalnego nawilzenia

i odzywienia skory. Ten lekki, niettusty srodek nawilzajacy
szybko sie wchtania, ale jednoczesnie gteboko nawilza,
pomagajac redukowac linie i zmarszczki oraz zapewniajac
gtadka, wyréwnana cere.

» Zawiera nastepujace olejki eteryczne CPTG: jagody jatowca,
jasmin, owoce rokitnika oraz geranium - wszystkie styng ze
swoich wiasciwosci rewitalizujgcych skore

* Wykorzystuje naturalne sktadniki do nawilzenia skory,
redukujgc widocznosc¢ linii i zmarszczek

KOLEKCJA DO PIELEGNACJI
SKORY VERAGE™

Kolekcja zawiera zel oczyszczajacy, tonik, serum nawilzajace
i krem nawilzajacy Verdge, efekt pieknej i zdrowej skory.

KLINICZNIE UDOWODNIONE DZIALANIE SKEADNIKOW

PRODUKTOW VERAGE

* Wygtadza strukture skory

*Redukuje zmarszczki

*Minimalizuje widocznos¢ zmarszczek mimicznych
*Zmniejsza rozszerzone pory

* Wyréwnuje koloryt skory
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PIELEGNACJA SKORY

PIELEGNACJA SKORY ESSENTIAL d6TERRA

Produkty do pielegnacji skory Essential dOTERRA opracowano w taki sposob, aby zapewnic zdrowy i mtody wyglad
skory, dzieki zwiekszeniu naturalnej mocy drzemigcej w starannie wyselekcjonowanych olejkach eterycznych CPTG
Certified Pure Tested Grade™ i potgczeniu jej z najnowoczesniejszymi technologiami sktadnikdéw oraz naturalnymi
ekstraktami. Pokonaj widoczne oznaki starzenia sie i zapobiegaj ich wystepowaniu w przysztosci, dzieki produktom
do pielegnacji skory Essential dOTERRA.

dOTERRA Bk

TONIK DO OCZYSZCZANIA ORZEZWIAJACY PEELING SERUM UJEDRNIAJACE
TWARZY 709 30 ml

g ml Ciesz sie $wieza, odnowiong skora, dzieki Serum ujedrniajgce doTERRA, Zawierajgce
Tonik do oczyszczania twarzy dOTERRA orzezwiajgcemu peelingowi dGTERRA. Olejki olejki eteryczne CPTG™ z kadzidtowca,
zawiera olejki eteryczne CPTG™ z drzewka eteryczne CPTG™ z grejpfruta i miety pieprzowej sandatowca hawajskiego i mirry, opracowano
herbacianego i miety pieprzowej, ktore styng sprawiaja, ze proces ztuszczania jest naukowo w celu zmniejszenia linii

ze swojej zdolnosci do oczyszczania ods$wiezajgcym, aromatycznym i zmarszczek oraz zapewnienia nawilzenia

i tonizowania skdry oraz zapewniania jej doswiadczeniem, a estry z jojoby wygtadzaja skory. Naturalne ekstrakty w potaczeniu
zdrowego wygladu. Naturalne sktadniki skére. Substancje roslinne zawarte w wyciggach z mocnymi sktadnikami zapewniaja mtodszg,
oczyszczajace zawarte w wyciggu z korzenia z mandarynki, jasminu i fopianu wiekszego jedrniejsza skore.

jukki i kory mydtoki delikatnie zmywaja tonizuja, wygtadzaja i nawilzaja skore.

zanieczyszczenia, pozostawiajac skore
czysta, Swieza i gtadka.




KREM NAWILZAJACY
489

Intensywne nawilzenie, na ktére czekata Twoja
skora. Krem nawilzajgcy dOTERRA zawiera
wiele sktadnikéw bogatych w emolienty

i probiotyki w celu zapewnienia intensywnego
nawilzenia i odzywienia skory, pomagajac tym
samym ograniczy¢ wystepowanie linii

i zmarszczek oraz wspomagdajac odnowe skory
dla uzyskania jedrnego i mtodego wygladu.
Jego bogata formuta zapewnia
natychmiastowe wzmocnienie nawilzenia bez
pozostawiania oleistych sladéw. Starannie
dobrane sktadniki maja na celu odmtodzenie
wygladu dojrzatej skory, a takze pomagaja
zredukowac widoczne oznaki starzenia sie,
spowodowane czynnikami naturalnymi

i Srodowiskowymi. Probiotyki odzywiaja
naturalny biom skory, pomagajac przywrocic jej
naturalny i zdrowy wyglad. Idealny do
stosowania na dzien i na noc.

ZEL ROZJASNIAJACY
30 ml

Olejki eteryczne CPTG™ z bergamotki
(FCF), jagody jatowca oraz melisy tacza

sie z naturalnymi ekstraktami, witaminami

i najnowoczesniejszymi technologiami,

aby rozjasnic¢ i wyréwnac odcien skory.

Zel rozjasniajacy dOTERRA to delikatny

i skuteczny sposob na zauwazalne
rozjasnienie skory przez redukcje ciemnych
plam i przebarwien bez uzycia ostrych
Srodkow chemicznych, stosowanych

w innych produktach rozjasniajacych. Moze
by¢ uzywany na catej powierzchni lub

w konkretnych miejscach na twarzy.

W

ANTI-AGING EYE CREAM

RS THE S OF MBS ARG Tt £

KREM POD OCZY PRZECIW
OZNAKOM STARZENIA
15ml

Krem pod oczy przeciw oznakom starzenia
dOTERRA tgczy w sobie sprawdzone klinicznie
sktadniki i olejki eteryczne CPTG™ z
kadzidtowca, ylang ylang wrotycza
marokanskiego, aby niwelowac oznaki
starzenia sie delikatnej skory wokot oczu, co
z czasem pozwoli zredukowac linie

i zmarszczki. Ta innowacyjna formuta nawilza,
zmniejsza widocznos¢ cieni pod oczami oraz
poprawia jedrnosc, napiecie i koloryt skory.
Bakuchiol jest sktadnikiem roslinnym, ktory
pomaga zmniejszy¢ widocznosé linii

i zmarszczek oraz chronic¢ skore przed
oznakami starzenia w przysztosci. Wyjatkowy
aplikator ze stalowa kulka chtodzi i tagodzi
skore pod oczami, pomagajac zmniejszyc
obrzeki i cienie podczas delikatnego
naktadania kremu na wybrane miejsca.

ANTI-AGING MOISTURI:
REDUCES THE SIGNS OF AGING
Ee R

i

i

KREM NAWILZAJACY PRZECIW

OZNAKOM STARZENIA
50 ml

Przeciwzmarszczkowy krem nawilzajacy
dOTERRA faczy w sobie najnowoczesniejsze
sktadniki i olejki eteryczne CPTG™ z lawendy,
jasminu, geranium i kadzidtowca w celu
nawilzania i zmiekczania skory, jednoczesnie
zapewniajac dziatanie przeciwstarzeniowe.
Peptydy i sktadniki roslinne niweluja widoczne
oznaki starzenia sie skory, poprawiajac jej
koloryt i nawilzenie. Pozwala to zachowac
mtody i zdrowy wyglad skory oraz ograniczy¢
wystepowanie oznak naturalnego starzenia sie
w przysztosci.

SALUBELLE

doTERRA
BEAUTY BLEND

MIESZANKA UPIEKSZAJACA
SALUBELLE

10 ml, roll-on

Zastrzezona mieszanka rzadkich olejkow
eterycznych, uzywana na przestrzeni wiekdéw
Z racji upiekszajacych wiasciwosci. Mieszanka
upiekszajgca dOTERRA Salubelle chroni

i odzywia skoére. Ta mieszanka, sktadajaca sie
z nastepujacych olejkow eterycznych:
kadzidtowiec, sandatowiec, lawenda, mirra,
kocanka wtoska oraz réza, pomaga utrzymac
gtadsza, bardziej promienng i mtodzienczo
wygladajaca skore.

* Redukuje pojawiajace sie linie i zmarszczki
* Pomaga zmniejszy¢ oznaki starzenia sie skory

A

dGTERRA

PORE
REDUCING
TONER

TONIK ZMNIEJSZAJACY PORY
118 ml

Tonik dGTERRA, stworzony, aby w znaczny
sposob zredukowac widocznosé porow zawie-
ra nastepujgce olejki eteryczne CPTG Certified
Pure Tested Grade™: lawendowy, ylang ylang
oraz rumiankowy. Tonik koi wrazliwg skore,

a innowacyjne ekstrakty owocowe i roslinne
tonizuja i przywracajg rownowage skorze,
zwiekszajac jednoczesnie jej nawilzenie i wy-
raznie zmniejszajac pory, co wspiera zdrowo
wygladajaca cere.
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PRODUKTY HD CLEAR

doTERRA HD CLEAR”

HD Clear to trzystopniowy system o dziataniu synergicznym, w ktorym kazdy produkt wzmacnia dziatanie
kolejnego. Doktadnie myje i oczyszcza skore, a takze nawilza jg tak, by zachowata odpowiedni poziom
wilgotnosci. Czyste ekstrakty roslinne zawarte w produktach HD Clear sg delikatne i tagodne dla skory,
a zarazem wyjatkowo skuteczne. Stosowany codziennie, HD Clear pomaga zapobiegac¢ powstawaniu
niedoskonatosci, zachowuje czystg, zdrowg cere, a takze koi skore. HD Clear to naturalne rozwigzanie dla 0sob,

zmagajgcych sie z problemami skory w kazdym wieku.

a L




MIESZANKA DO STOSOWANIA
MIEJSCOWEGO HD CLEAR™

10 ml, roll-on

Mieszanka do stosowania miejscowego HD Clear
moze by¢ wykorzystywana w okreslonych
miejscach lub uniwersalnie. Zapewnia czysta

i zdrowa cere, dzieki olejkom eterycznym znanym
z korzystnych wtasciwosci dla skory.

« Zawiera wyjgtkowa mieszanke oleju z nasion
czarnuszki siewnej oraz nastepujgcych olejkéw
eterycznych CPTG™: cynamonowiec
kamforowy, drzewko herbaciane, eukaliptus,
geranium oraz litsea

« Zapewnia czysty wyglad skéry przez
niwelowanie przebarwien

HD CLEAR™

PIANKA DO MYCIA TWARZY
50 ml

Odkryj idealne rozwiazanie dla problematycznej
skory w kazdym wieku w postaci pianki do mycia
twarzy dOTERRA™ HD Clear.

» Opracowana pod katem doktadnego oczyszczania
skory bez usuwania jej naturalnego nawilzenia

« Zawiera olejki eteryczne CPTG i ekstrakty
roslinne, ktére pozostawiajq skoére wyjatkowo
czysta i miekka

BALSAM DO TWARZY HD CLEAR™
50 ml

Ciesz sie piekna, gtadka cera dzieki balsamowi

do twarzy HD Clear. Ten balsam zawiera naturalne
emolienty w celu zapewnienia zdrowego poziomu
wilgotnosci skory, jak réwniez olejki eteryczne CPTG
i ekstrakty roslinne, ktére pomagaja w uzyskaniu
skéry bez przebarwien.

» Zawiera wyjatkowa mieszanke oleju z nasion
czarnuszki siewnej oraz nastepujgcych olejkdw
eterycznych CPTG: cynamonowiec kamforowy,
drzewko herbaciane, eukaliptus, geranium
oraz litsea

« Naturalne sktadniki pomagaja zwalczac
przebarwienia i pozostawiajg skore czysta

ZESTAW HD CLEAR™

Zestaw zawiera pianke do mycia twarzy, mieszanke
do stosowania miejscowego i balsam do twarzy
HD Clear dla uzyskania pieknie zrownowazonej cery.
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hdclear

facial lotion
e50mL/ 1.7 floz
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foaming face wash

e50mL/1.7 floz




dOTERRA SPA

doTERRA™SPA

doTERRA SPA to linia olejkow eterycznych, ktére zapewniajg aromatyczne doznania spa w domu. Kazdy produkt
starannie skomponowano z naturalnych sktadnikow, aby skora pozostawata miekka, gtadka i Swieza przez caty dzien.

P

S
doTERRA

ODSWIEZAJACY PLYN DO

MYCIA CIALA
250 ml

Odswiezajacy ptyn do mycia ciata dOTERRA SPA
to naturalny srodek myjacy wypetniony olejkami,
ktdre zapewniaja bogate, oczyszczajace

i aromatyczne doznania spa.

* Olejek eteryczny z bergamotki oczyszcza
i wygtadza skore oraz zapewnia podnoszacy
na duchu, a zarazem kojacy aromat

* Olejek eteryczny z grejpfruta ma
energetyzujacy zapach, ktéry poprawia nastroj

» Taurynian metylooleinianu sodu jest
tagodnym elementem oczyszczajacym,
otrzymywanym z niezbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych, wystepujacych
w ttuszczach roslinnych i olejach

~

BODY BUTTE

e

ODSWIEZAJACE MASLO
DO CIALA
198 g

Rozpieszczaj swoja skore dajac jej intensywne
nawilzanie oraz luksusowe doznania stosujac
odswiezajgce masto do ciata dOTERRA SPA.
Podstawe tej naturalnej receptury stanowi
masto shea i masto kakaowe - znane

z wyjatkowych witasciwosci nawilzajacych

i ujedrniajacych skore.

* Bogaty w monoterpeny olejek z dzikigj
pomaranczy ma wiasciwosci pobudzajace
i oczyszczajace

* Olejek eteryczny z daglezji oczyszcza skore
i zapewnia pozytywny nastroj

* Olejek eteryczny z kadzidtowca dziata
odmtadzajgco na skére oraz pozwala znalezé
réwnowage emocjonalng

NAWILZAJACE MYDLO
DO MYCIA
139

Nawilzajgce mydto do mycia dOTERRA SPA
to jedyne w swoim rodzaju mydto, ktére
zapewnia wyjatkowe doznania, piane, aromat
i wtasciwosci myjace.
* Olejek eteryczny z bergamotki oczyszcza
i wygtadza skore
* Olejek eteryczny z grejpfruta ma
energetyzujacy zapach, ktéry poprawia nastrdj
* Olej z nasion jojoba gteboko nawilza

Dostepny rowniez jako trojpak.



NAWILZAJACA MGIELKA
DO CIALA DNESE
125 ml

Poczuj kompletne nawilzenie catego ciata!
Zalety naszej mieszanki olejkow Beautiful
Captivating potgczone z wtasciwosciami
odzywczymi kokosa, stonecznika, awokado i
marakui. Mgietka nawilzajaca poprawia 0gdlng
kondycje skory, zapewniajac jej zdrowy,
Swietlisty wyglad.

» Mieszanka Beautiful Captivating,
spetniajgca standard CPTG™ podnosi na
duchu i dodaje energii

* Olejki ze stonecznika, awokado i marakui koja,
wygtadzaja i nawilzajg skore, nadajac jej
zdrowy blask

« Trojgliceryd kaprynowy/kaprylowy (pozyskany
7 kokosa) dba o stan skory i wspiera jej
naturalng bariere ochronng

OCZYSZCZAJACA
MASECZKA BLOTNA
113,49

Oczyszczajgca maseczka btotna dOTERRA SPA
to maseczka z naturalnej glinki, ktora zapewnia
0Czyszczajgce wiasciwosci, jednoczesnie

redukujgc widocznosc¢ pordw, linii i zmarszczek.

+ Nasycona olejkami eterycznymi z mirry,
jagody jatowca i greipfruta, ktore styng ze
swoich wtasciwosci zapewniajacych gtadka
skore o zdrowym wygladzie

» Masto shea zapewnia nawilzenie i
rownowazy skore

BALSAM DO RAK I CIALA
200 ml

Zanurz swojg skore w balsamie do rak i ciata
dOTERRA SPA - lekkiej, niettustej formule,
ktéra zawiera olej z nasion jojoba i makadamii,
masto z nasion murumuru i cupuassu oraz
odzywcze ekstrakty roslinne.

« 7 tatwoscig taczy sie z Twoim ulubionym
olejkiem eterycznym w celu dostosowania
do indywidualnych potrzeb aromatycznych

* Oleje z nasion stonecznika i makadamii s
znane ze swoich wyjatkowych wtasciwosci
nawilzajacych i zdolnosci zatrzymywania
wilgoci w skorze

« Niettusta formuta szybko sie wchtania,
pozostawiajac zdrowa, miekka i gtadka skore

Dostepny rowniez jako trdjpak.

BALSAM DO RAK CITRUS BLISS™
75 ml

Balsam do rak Citrus Bliss dOTERRA SPA to
lekki i jedwabisty balsam nasycony
nawilzajacymi olejkami z nasion oraz
odzywczymi substancjami pochodzenia
roslinnego. Ta niettusta formuta szybko sie
wchtania, a jednoczesnie zapewnia optymalne
nawilzenie zdrowo wygladajacym dtoniom.

» Odswiezajacy aromat mieszanki olejkdw
eterycznych Citrus Bliss zmniejsza stres
i poprawia nastroj

* Oleje z nasion stonecznika i makadamii s
znane ze swoich wyjatkowych wtasciwosci
nawilzajacych i zdolnosci zatrzymywania
wilgoci w skérze

* Wygodna wielkos$¢ opakowania, idealna
w podrozy lub do uzytku w domu lub w pracy

[P BALM
F

BALSAM DO UST
Podstawowy, Tropikalny, lub Ziotowy | 4,59

Balsam do ust dOGTERRA SPA jest oparty

na naturalnej recepturze, zawierajgcej olejki
roslinne, sktadniki roslinne oraz olejki eteryczne,
aby nawilzac i koic¢ usta, a przy tym zapewniac
wyjatkowy smak i zapach olejkdw eterycznych.
Wraz z nowa recepturg dodalismy dwa nowe
smaki do naszej oryginalnej mieszanki: z
dzikiej pomararniczy i miety pieprzowej. Poczuj
zapachy raju dzieki olejkom eterycznym z
ylang ylang, klementynki oraz limonki, ktére
znajdziesz w Tropikalnym balsamie do ust

lub ozywiaj zmysty Ziotowym balsamem do
ust, zawierajgcym olejki eteryczne z werbeny
cytrynowej, majeranku oraz miety zielonej.

» Kazdy balsam do ust zawiera wybrang
mieszanke olejkow eterycznych, ktéra
zapewnia wyjatkowe doznania zmystowe

+ Olej moringa jest emolientem, ktéry poprawia
wyglad i kondycje ust

» Olej awokado zapewnia nawilzenie,
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe i
dziatanie zmiekczajace, pozwalajace
zachowac zdrowy wyglad ust

Dostepny rowniez jako trojpak, po jednym z kazdego rodzaju

Exfoliating

BODY SCRU

PEELING DO CIALA
2269

Ztuszczajacy peeling do ciata dOTERRA SPA
to naturalny, relaksujgcy peeling do ciata, ktory
delikatnie ztuszcza i wygtadza skore dzieki
zawartosci trzciny cukrowej, pozostawiajac
zdrowy, naturalny blask.

« Olejki z dzikiej pomaranczy oraz grejpfruta
ozywiajq skore

* Olejek eteryczny z imbiru ma witasciwosci
rozgrzewajace oraz dziata kojgco na skére
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PRODUKTY DO PIELEGNACJI W£OSOW dGTERRA SALON ESSENTIALS

Pigkne, Isnigce wlosy dzieki produktom
do pielegnacji wtosow dOTERRA

SALON ESSENTIALS”

Kojace | oczyszczajace wtasciwosci, ktore sprawiajg, ze olejki eteryczne sg tak czesto wykorzystywane
do codziennych zadan, sprawiaja, ze sa rowniez przydatne do utrzymywania czystych, zdrowych witosow.
Korzystajgc z produktow do wtosow, ktore zostaty nasycone silnymi olejkami eterycznymi, mozesz tatwo
cieszy¢ sie miekkimi, 1Snigcymi lokami, bez narazania sie na stosowanie szkodliwych sktadnikow, zwykle
wystepujacych w innych produktach do pielegnacji wtosow.

46 dOTERRA KATALOG PRODUKTOWY



KORZYSTNE WEASCIWOSCI SKEADNIKOW STOSOWANYCH W PRODUKTACH

DO PIELEGNACJI WEOSOW

* Ochrona dla wtoséw farbowanych

» Udowodnione wiasciwosci zmiekczajgce
* Lepsza pielegnacja i tatwiejsze rozczesywanie
» Utrzymywanie odpowiedniego nawilzenia wtosow

i skory gtowy

root to tip
Serum

A PROPRIETARY

WmLrvfor

* Mocne i jedwabiscie gtadkie wiosy

* Mniejsza tamliwos¢ wtosow

 Zastrzezona mieszanka olejkow eterycznych dla zdrowego

SERUM DO WLOSOW doTERRA

SALON ESSENTIALS™
30 ml

Serum do wtoséw dba o zdrowie skory gtowy
oraz wzmacnia wtosy, nadajac im blask.

« Serum nasycone jest nastepujgcymi olejkami
eterycznymi: lawenda, mieta pieprzowa,
majeranek, drzewo cedrowe, lawandyna,
rozmaryn, niaouli oraz eukaliptus

« Zapewnia nawilzenie wtosow i skory gtowy

SZAMPON OCHRONNY

dOTERRA SALON ESSENTIALS™
250 ml

Ciesz sie profesjonalng formutg olejkéw
eterycznych CPTG™, tagodnych srodkéw
myjacych i ekstraktéw roslinnych, zawartych
w szamponie dOTERRA Salon Essentials.

» Charakteryzuje sie delikatnymi
wiasciwosciami pienigcymi i zapewnia
ozywcza stymulacje dzieki olejkom
eterycznym z dzikiej pomaranczy i limonki
oraz ekstraktom roslinnym

« Delikatnie usuwa zanieczyszczenia zebrane
na wtosach i skorze gtowy

« Lekko nawilza wtosy, pozostawiajac je
miekkie i przyjemne w dotyku

ODZYWKA DO WLOSOW

dOTERRA SALON ESSENTIALS™
250 ml

Nadaj swoim wtosom gtadki, zadbany
wyglad i zabezpiecz je profesjonalna
odzywka do wtoséw

dOTERRA Salon Essentials.

« Zawiera emolienty, ekstrakty roslinne
i naturalne biatka

* Ma w sktadzie zastrzezong mieszanke
olejkéw eterycznych CPTG dla wioséw
i skéry gtowy

* Wygtadza witosy i zapewnia efekt
antystatyczny dzieki nanotechnologii

wygladu wtosow i skory gtowy

=
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PROBKI SZAMPONU | ODZYWKI

dziesiec zestawdw, zawierajacych oba produkty

PROGRAM
WYNAGRODZENIA
LOJALNOSCI

DWUPAK SZAMPONOW

dwie butelki o pojemnosci 250 ml

DWUPAK QDZYWKI
DO WLOSOW

dwie butelki o pojemnosci 250 ml

SZAMPON | ODZYWKA

po jednej butelce o pojemnosci 250 ml
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HEALING HANDS

dOTERRA Healing Hands ™

Fundacja Healing Hands doTERRA przynosi swiatu nadzieje i uzdrowienie, dajac spotecznosciom na swiecie
narzedzia, dzieki ktérym mogg sta¢ sie samodzielne. Przez uczestnictwo w projektach odpowiadajgcych
na potrzeby zwigzane z udzielaniem mikrokredytow, dostepem do opieki zdrowotnej, edukacja, kanalizacja,
uzdatnianiem wody oraz zwalczaniem niewolnictwa seksualnego wsrod nieletnich, dajemy ludziom site
iodmieniamy ich zycie. Dotacz do nas. Firma dOTERRA pokrywa wszystkie koszty ogdlne iadministracyjne fundacji,
zapewniajac tym samym przekazywanie catej wysokosci darowizn bezposrednio osobom potrzebujacym.




-

% g JOTERRA

e

Kupujac olejek doTERRA Hope Touch lub ré6zany
balsam do ragk dOTERRA Spa, cata wartos¢ netto
jest przekazywana na rzecz fundacji

doTERRA Healing Hands.

ROZANY BALSAM DO RAK

dOTERRA™ SPA
100 ml

Rézany balsam do rak dOTERRA SPA to lekki,
intrygujacy balsam z olejkiem eterycznym
CPTG™ z rdzy, ktory zapewnia gtadka i piekng
skore. Olejek eteryczny z rozy butgarskiej
stynie ze swoich wiasciwosci wygtadzajacych
i zapewniajacych blask skorze.

* Oleje z nasion stonecznika i makadamii s
znane ze swoich wyjatkowych wtasciwosci
nawilzajacych i zdolnosci zatrzymywania
wilgoci w skérze

« Niettusta formuta szybko sie wchtania,
pozostawiajac zdrowa, miekka i gtadka skore
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d6TERRA HOPE™ TOUCH

10 ml, roll-on

Mieszanka dOTERRA Hope Touch to
wyjatkowe zestawienie olejkdw eterycznych,
taczace swiezy zapach olejku z bergamotki

z olejkami ylang ylang i kadzidtowca, ktore
nastepnie jest lekko stodzone rozgrzewajacym
aromatem absolutu z ziaren wanilii.

* Stosuj na nadgarstki, szyje i punkty
pulsacyjne, aby uzyskac swoj
indywidualny zapach

* Nos w torebce i stosuj przez caty dzien, aby
poprawiac sobie nastrdj

* Koi zmysty i zmniejsza uczucie niepokoju
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d6TERRA™
SUPLEMENTY DIETY

Czesto trudno jest unikngc¢ dolegliwosci zotgdkowych czy problemow z trawieniem. Na szczescie olejki eteryczne
zapewniajg bezpieczny i naturalny sposoéb tagodzenia tego typu dolegliwosci. Wykorzystujac zastrzezone
mieszanki olejkow eterycznych, kazdy produkt linii ZenGest™ zostat opracowany tak, aby rozwigzywac
okreslone problemy, zwigzane =z dolegliwosciami zotadkowo-jelitowymi, jednoczesnie dostarczajac
organizmowi inne korzysci.




DigestTab"

TABLETKI DO SSANIA DiGESTTAB™
100 tabletek do ssania

Tabletki do ssania DigestTab™ to produkt

z weglanem wapnia nasycany Mieszanka
Wspomagajgca ZenGest w celu zapewnienia
korzysci ptyngcych z ZenGest, jak rowniez
wykorzystujgcy dziatanie weglanu wapnia przy
neutralizowaniu kwasoéw.

* Spozywaj w czasie positku lub miedzy positkami,
aby niwelowa¢ dolegliwosci zwigzane
z rozstrojem zotadka

* tagodza sporadyczne bole zotadka
» Kazda tabletka zawiera 200 mg wapnia

-
goTERRA

KAPSULKI ZENGEST™
60 kapsutek

Olejki eteryczne zawarte w ZenGest znane sg ze
swoich wtasciwosci kojacych. Kapsutki ZenGest to
wygodny i fatwy sposob na czerpanie korzysci

z opatentowanej mieszanki ZenGest.

« Zawierajg zastrzezong mieszanke nastepujgcych
olejkow eterycznych: imbir, mieta pieprzowa,
estragon, koper witoski, kminek, kolendra
(z nasion) i anyz

* tagodzg objawy rozstroju zotadka

Q KAPSULKI ROSLINNE

Assist

SUPLEMENT DIETY ZENGEST™

GX ASSIST™
60 kapsutek

Oczysc swoj przewdd pokarmowy za pomocy
tej mieszanki olejkéw eterycznych CPTG przed
rozpoczeciem przyjmowania suplementu

PB Assist+.

« Zawierajq nastepujace olejki: oregano, drzewko
herbaciane, cytryna, trawa cytrynowa, mieta
pieprzowa i tymianek, a takze kwas kaprylowy*

* Przeznaczone do stosowania przez 10 dni jako
etap przygotowawczy przed rozpoczeciem
przyjmowania suplementu PB Assist+*

WYKONANE Z KAPSULEK
DOJELITOWYCH

KOMPLEKS ENZYMOW
TRAWIENNYCH ZENGEST
TERRAZYME™

90 kapsutek

Kompleks enzymoéw trawiennych ZenGest
TerraZyme jest cennym suplementem,
utatwiajgcym codzienne trawienie. TerraZyme
wspiera naturalne procesy trawienne organizmu
i zawiera popularng mieszanke firmy doTERRA,
zwalczajacq dolegliwosci zotadkowe, sktadajaca
sie z nastepujacych olejkow: mieta pieprzowa,
imbir oraz kminek.

* Wspiera rozbijanie sktadnikdw pokarmowych

* tagodzi objawy rozstroju zotadka

« Zawiera 10 petnowartosciowych enzymow
spozywczych

CD KAPSULKI ROSLINNE, BEZ SLS

SUPLEMENT DIETY ZENGEST™

PB ASSIST+™
30 kapsutek

Ta opatentowana formuta btonnika
prebiotycznego i szesciu szczepdw organizmow
probiotycznych jest bezpieczna dla catej rodziny.

+ Dostarcza 6 miliardéw jednostek tworzacych
kolonie (CFU) aktywnych kultur probiotycznych
i rozpuszczalnych prebiotycznych
fruktooligosacharyddéw (FOS), ktore stymulujg
adhezje i wzrost kultur

* Podwadjna kapsutka o opdznionym uwalnianiu
chroni wrazliwe kultury probiotyczne przed
dziataniem kwasu zotgdkowego

CD KAPSULKI ROSLINNE, BEZ SLS

KOMPLEKS ZENGEST

ZENDOCRINE™
60 kapsutek

Kompleks Zendocrine to zastrzezona mieszanka
petnowartosciowych ekstraktéw, ktore
wspomagaja naturalne procesy detoksykacji
organizmu. Kazdy petnowartosciowy ekstrakt
wyselekcjonowano specjalnie , aby wspierac
gtéwne narzady odpowiedzialne za
pozbywanie sie toksyn z organizmu.

* Wspiera zdrowe funkcje oczyszczania
i filtrowania, zachodzace w organizmie

» Zawiera petnowartosciowe ekstrakty
poprawiajgce samopoczucie i witalnos¢

CD KAPSUEKI ROSLINNE, BEZ SLS

*Nie zastepuje zdrowej diety.

51

(%]
c
)
-
m
<
m
z
—
<




d6TERRA™
SPECJALISTYCZNE SUPLEMENTY

Czynniki biologiczne, sSrodowiskowe i fizjologiczne majg wptyw na stan zdrowia danej osoby. Oznacza to, ze
kazda osoba moze wymagac dodatkowej pomocy w konkretnych obszarach. Dzieki nowatorskiemu rozwojowi
naukowemu specjalistyczne suplementy firmy doTERRA dodatkowo wspierajg te procesy.
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DEEP BLUE™
KOMPLEKS
POLIFENOLOWY
60 kapsutek

Suplement diety, zawierajacy
silne polifenole, pomocny

w przypadku odczuwania bolu
i dyskomfortu.

« Zawiera oczekujacy na patent
wycigg z kadzidtowca

* Mozna go stosowac razem
z Mascig Deep Blue™ oraz
Mieszanka Kojgca Deep Blue

( ™ KAPSULKI ROSLINNE,
) BEZSLS

MITO2MAX™
KOMPLEKS
60 kapsutek

Mito2Max to zastrzezona formuta
znormalizowanych ekstraktow
roslinnych i kofaktorow
metabolicznych, stworzonych

do wspierania intensywnego
trybu zycia. Stosuj jako
dtugoterminowa alternatywe dla
napojow i suplementow,
zawierajgcych kofeine.

* Bez srodkow pobudzajacych;
nie uzaleznia

« Wprowadza w pozytywny nastroj

4 ™ KAPSULKI ROSLINNE,
\ ) BEZ SLS

DDR PRIME™ )
MIESZANKA OLEJKOW
ETERYCZNYCH

15 ml

Mieszanka DDR Prime taczy doTERRA
w sobie zalety olejkéw
eterycznych z gozdzika,
tymianku i dzikiej pomaranczy,
stynacych ze swoich
wiasciwosci antyoksydacyjnych.
Zostata stworzona w celu
ochrony organizmu i komorek
przed szkodliwymi efektami
stresu oksydacyjnego.

PRIME

* Moze zmniegjszy¢ utlenianie
W organizmie i zapewnia
wtasciwe funkcjonowanie
komorek*

TRIEASE™
KAPSULKI
60 kapsutek

Kazda kapsutka zawiera réwne
proporcje nastepujacych olejkdéw
eterycznych: cytryna, lawenda i
mieta pieprzowa. Teraz, dzieki
specjalnie opracowanym
kapsutkom TriEase, wszystkie
trzy dobroczynne olejki
eteryczne mozna spozywac
szybko i tatwo podczas podrézy
lub przebywania w plenerze.

* Wygodny, tatwy do spozycia
suplement w codziennej
profilaktyce zdrowotnej

N )
\ /)‘ KAPSULKI ROSLINNE

DDR PRIME™
KAPSULKI
60 kapsutek

Mieszanka DDR Prime taczy

w sobie zalety olejkow
eterycznych z gozdzika,
tymianku i dzikiej pomaranczy,
styngcych ze swoich
wtasciwosci antyoksydacyjnych,
Zostata stworzona w celu
ochrony organizmu i komorek
przed szkodliwymi efektami
stresu oksydacyjnego.

» Zawiera nastepujace olejki
eteryczne: gozdzik, tymianek i
dzika pomarancza

N .
/f,‘ KAPSULKI ROSLINNE

ZENDOCRINE™
KAPSULKI
60 kapsutek

Wspomagaj naturalne procesy
detoksykacji organizmu
kapsutkami Zendocrine. Stosuj
Zendocrine jako sposob

na rozpoczecie zmiany stylu
zycia lub zwyczajnie dodaj go
jako kolejny element zdrowych
nawykow na co dzien.

* Zawiera zastrzezong mieszanke
nastepujacych olejkow
eterycznych: mandarynka,
rozmaryn, geranium, jatowiec
i kolendra (na¢)

» Mieszanka olejkéw eterycznych
wydziela oczyszczajacy zmysty
aromat, ktéry zapewnia uczucie
czystosci i Swiezosci

N )
/}‘ KAPSULKI ROSLINNE

*Nie zastepuje zdrowej diety.
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d6TERRA™
LIFELONG VITALITY PACK™

Ta kolekcja codziennych suplementow szybko stata sie jedng z najpopularniejszych linii produktéw firmy doTERRA.
Najwazniejsze produkty kolekcji dOTERRA Lifelong Vitality Pack - xEO Mega™, Microplex VMz™ oraz Alpha CRS™+ -
stworzono po to, aby wspomodc witalnos¢ i dobre samopoczucie. Dzieki niezbednym sktadnikom odzywczym,
korzystnym wtasciwosciom metabolicznym i silnym przeciwutleniaczom, suplementy te dziatajg razem, zapewniajac

energie, zdrowie i witalnosc przez cate zycie.

KOMPLEKS WSPOMAGAJACY
WITALNOSC

KOMORKOWA ALPHA CRS™+
120 kapsutek

Kompleks wspomagajacy witalnosc
komoérkowa Alpha CRS™+ zawiera
zastrzezona mieszanke polifenoli, w tym
bajkaliny z korzenia tarczycy bajkalskiej,
resweratrol z rdestowca ostrokonczystego,
kwas elagowy z granatu, proantocyjanidyny
z pestek winogron, kurkumine z korzenia
kurkumy i sylimaryny z ostropestu
plamistego. Ta naturalna mieszanka zapewnia
0godlne dobre samopoczucie.

* Wykonany z kapsutek roslinnych pozbawionych
laurylosiarczanu. Nie zawiera mleka, pszenicy
ani produktow pochodzenia zwierzecego

* Opracowany do codziennego stosowania
z produktami xEO Mega™ lub VEO Mega™
oraz Microplex VMz™

( ) KAPSULKI ROSLINNE, BEZ SLS

XEO MEGA™ KOMPLEKS

ESSENTIAL OIL OMEGA
120 kapsutek

XEO Mega to innowacyjna formuta, ktéra taczy
w sobie olejki eteryczne CPTG z naturalnymi
olejami omega-3 pochodzenia morskiego

i roslinnego oraz karotenoidami.

» Zapewnia jednakowy stosunek kwasow EPA
i DHA ze zrownowazonych koncentratow
olejéw rybnych i oleju ze zmijowca z kwasami
ttuszczowymi SDA i GLA

* Petne spektrum karotenoidow
i witaminy E dla ochrony antyoksydacyjnej
oraz witamina D*

« Zawiera nastepujace olejki eteryczne: gozdzik,
kadzidto, tymianek, kmin rzymski, dzika
pomarancza, mieta pieprzowa, imbir, kminek
oraz rumianek pospolity

Ve N .
«\ ) KAPSUEKI ROSLINNE

D NUTRIENT
Pl

KOMPLEKS ODZYWCZY

MICROPLEX VMz™
120 kapsutek

dOTERRA Microplex VMz to odzywcza formuta
biosprzyswajalnych witamin i mineratéw, ktérych
czesto brakuje we wspotczesnym zywieniu.

« Zawiera zrbwnowazong mieszanke witamin A,
Ci E oraz kompleks witamin z grupy B

« Zawiera mineraty spozywcze i organiczne
pierwiastki sladowe

« Utatwia przyswajanie sktadnikéw odzywczych
Za pomocy petnowartosciowej mieszanki
i systemu dostarczania enzymow

» Zawiera mieszanke firmy dOoTERRA,
zwalczajgca dolegliwosci zotadkowe, ktdra
sktada sie z miety pieprzowej, imbiru i kminku

Ve N .
( ) KAPSULKI ROSLINNE, BEZ SLS

VEO MEGA™ KOMPLEKS
ESSENTIAL OIL OMEGA
120 kapsutek ptynnych

VEO Mega to innowacyjna, w petni przyjazna
dla wegetarian mieszanka sktadajaca sie

z olejkow eterycznych CPTG Certified Pure
Tested Grade i naturalnych niezbednych
nienasyconych kwasow ttuszczowych
pochodzenia roslinnego.

« Zawiera nastepujace olejki eteryczne: gozdzik,
kadzidto, tymianek, kmin rzymski, dzika
pomarancza, mieta pieprzowa, imbir, kminek
oraz rumianek pospolity

« Zawiera niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe z Inu, alg, nasion incha inchi,
ogorecznika, zurawiny, granatu, dynii z
pestek winogron

» Zawiera unikalng postac
astaksantyny karoteinowe;j

( \\]‘ PLYNNE KAPSULKI ROSLINNE
L J



dOTERRA LIFELONG VITALITY 'I

This bo contains a 30day supply _——
of Nipha CRS*+'XEQ Mega*iana
Microphes Mz 3

T "Mace ws vagetacia
Capuies and pofges

SUPLEMENTY DIETY dOTERRA LIFELONG SUPLEMENTY DIETY dOTERRA LIFELONG
VITALITY PACK™ ZAWIERAJACE ALPHA CRS™+, VITALITY VEGAN PACK™ ZAWIERAJACE ALPHA
MICROPLEX VMz™ ORAZ xEO MEGA™ CRS™+, MICROPLEX VMz™ ORAZ VEO MEGA™
P G P
WYNAGRODZENIA WYNAGRODZENIA
LOJAL Lo

SPERSONALIZOWANY PROGRAM WELLNESS

4 S KUP JEDEN ZESTAW doTERRA LIFELONG VITALITY PACK LUB ZESTAW

WYNAGRODZENIA doTERRA DAILY NUTRIENT PACK

LOJALNOSCI

GBTERRA LIFELONG VITALITY |

Dostosuj
| oszczedzaj

LUB LUB

Kupujac jeden z
zestawow dOTERRA
Lifelong Vitality Pack™
lub zestaw dOTERRA
Daily Nutrient Pack™ w
Programie
Wynagrodzenia
Lojalnosci, wybierz

do dwaoch dodatkowych
specjalistycznych
suplementow po
znacznie obnizonej cenie.

Deep Blue™
kompleks
polifenolowy

Mito2Max™

U
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SUPLEMENTY DLA DZIECI

d6TERRA™
SUPLEMENTY DLA DZIECI

Suplementy dla dzieci dOTERRA wspierajg rozwoj dziecka poprzez dostarczanie kwasow omega-3,
petnowartosciowych sktadnikow odzywczych, witamin oraz mineratow w przyjemnej i wygodnej postaci.




dOoTERRA A2Z CHEWABLE™
60 tabletek

Tabletki do ssania dGTERRA a2z Chewable
przeznaczone sg dla dzieci i dorostych, ktorzy
majg trudnosci z przetykaniem kapsutek.
Ponadto dostarczajg organizmowi potrzebnych
sktadnikow odzywczych.*

« Zawierajg mieszanke witamin z grupy B oraz
witaminy A, Ci E

» Zawieraja ekstrakty roslinne i zostaty
opracowane pod katem stosowania z IQ Mega

* Nowy arbuzowy smak

doTE
mTERM OTERRA

PROBIOTIC POWDER
30 SACHETS

PB ASSIST™ JR

30 saszetek

PB Assist Jr. to sproszkowany suplement
probiotyczny przeznaczony dla dzieci
i dorostych, ktérzy majg problem z przetykaniem
tabletek. Zawiera do 5 miliardéw zywych
komorek wyjatkowej mieszanki szesciu réznych
szczepodw probiotycznych, specjalnie dobranych
pod katem korzystnego dziatania na dzieci.
Wysyp zawartosc saszetki bezposrednio
na jezyk, aby cieszy¢ sie zabawnym i smacznym
sposobem przyjmowania probiotykow.*
* Pomaga utrzymac rownowage korzystnej

i przyjaznej flory bakteryjnej w zotadku
» Wspiera dziatanie przewodu zotadkowo-jelitowego

» Poprawia przyswajanie skfadnikdow odzywczych
zawartych w zywnosci i napojach

dOTERRA"

1Q MEGA™
150 m

Rybi posmak 1Q Mega pochodzi z oleju rybnego, ale

preparat ma przy tym smak swiezej pomaranczy

dzieki zastosowaniu olejku eterycznego CPTG™ z

dzikiej pomaranczy.

» Zapewnia ponad 1500 mg kwaséw omega-3
na porcje

* Preparat do stosowania z tabletkami do ssania
dOTERRA a2z Chewable

» Dostarcza waznych modulujgcych sktadnikdw
odzywczych dla poprawy funkcjonowania
uktadu odpornosciowego

*Nie zastepuje zdrowej diety.
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SMART & SASSY"

Ze wzgledu na swoje korzystne witasciwosci olejki eteryczne moga byc¢ pomocne w kontrolowaniu wagi w potgczeniu
ze zdrowa dietg i odpowiednim planem ¢wiczen. Firma doTERRA stworzyta serie produktow do kontrolowania wagi,
ktore wykorzystuja delikatne, ale skuteczne dziatanie olejkow eterycznych w celu wspomagania procesu osiggania

prawidtowej masy ciata.




SMART & SASSY™
MIESZANKA AKTYWNA
15 ml

Smart & Sassy to zastrzezona mieszanka, sktadajaca sie

z nastepujacych olejkow eterycznych: grejpfruta, cytryny, miety
pieprzowej, imbiru oraz cynamonu. Stanowi przyjemny dodatek
do napojow i jest swietng alternatywa dla sztucznych stodzikéw
i stodkich napojow. Osiggnij prawidtowg mase ciata, dzieki
mieszance olejkdw eterycznych Smart & Sassy.

* Nie zawiera $rodkéw moczopednych, substancji
pobudzajacych ani kalorii

* Wspiera zdrowy tryb zycia

* Wprowadza w pozytywny nastroj

doTERRA (
SMART& SASSY HO

SOFTGEL

ol oot vich Grapefrs

SMART & SASSY™
KAPSULKI
90 kapsutek

Kapsutki Smart & Sassy zawierajg zastrzezong mieszanke olejkdéw
eterycznych Smart & Sassy w postaci wygodnych kapsutek, ktére
utatwiaja kontrolowanie wagi. Smakowita mieszanka Smart & Sassy
zawiera olejki eteryczne, wspomagajgce zdrowy tryb zycia

i wprowadzajgce w pozytywny nastroj.

< > KAPSULKI ROSLINNE
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dOTERRA DLA KOBIET

doTERRA™ DLAKOBIET

dOTERRA dla kobiet to linia produktoéw opracowanych z mysla o wyjatkowych i zmieniajgcych sie potrzebach
zdrowotnych kobiet. Odpowiednie poziomy hormondw wptywaja na zdrowie | dobre samopoczucie kobiet
od wieku dojrzewania az do zakonczenia okresu menopauzy. Produkty dOoTERRA Dla Kobiet delikatnie
wspierajg kobiety podczas cyklu menstruacyjnego i pomagaja tagodzi¢ typowe objawy menopauzy. Produkty
doTERRA Dla Kobiet wspierajg zdrowe kosci i serce w miare uptywu lat, @ mieszanka olejkow eterycznych
tagodzi chwilowe podwyzszone emocje, zwigzane z cyklami hormonalnymi. Linia produktow doTERRA Dla
Kobiet zapewnia naturalne wsparcie w roznych fazach zycia.




w

dO6TERRA
women

CLARYCALM™
MIESZANKA POCIESZAJACA
10 ml, roll-on

dOTERRA ClaryCalm to zastrzezona mieszanka
olejkdw eterycznych, zapewniajacych

ukojenie i odprezenie. Mieszanka ClaryCalm
wykorzystuje pozbawiony furanokumaryn
olejek eteryczny z bergamotki, aby zapobiec
wrazliwosci skory na stonce.

» Zawiera mieszanke nastepujacych olejkow
eterycznych: szatwia muszkatotowa,
lawenda, bergamotka, rumianek rzymski,
drzewo cedrowe, ylang ylang, geranium,
fenkut, palczatka imbirowa oraz
niepokalanek pospolity

« Stosuj na skore, aby uzyskac¢ chtodzace
i kojace dziatanie
» Uspakajajacy aromat

PR GRAM
WYNAGRODZENIA
LOJALN

bone nutrient

COMPLEX

ODZYWKA DLA KOSCI
PODSTAWOWY KOMPLEKS
120 kapsutek

Podstawowy Kompleks Odzywka Dla Kosci
dOTERRA Dla Kobiet to mieszanka witamin
i mineratow waznych dla zdrowych kosci.

* Doskonata dla mezczyzn i kobiet w
kazdym wieku

« Zawiera bioprzyswajalne formy witamin C
i D, wapn, magnez i inne mineraty Sladowe

/- ~N .,
{ /\ KAPSULKI ROSLINNE, BEZ SLS
-

ZESTAW ZDROWOTNY DLA KOBIET
Zawiera Podstawowy Kompleks Fitoestrogendw, Odzywke Dla Kosci oraz mieszanke

olejkow eterycznych ClaryCalm.

dOoTERRA
women

PODSTAWOWY KOMPLEKS
FITOESTROGENY
60 kapsutek

Podstawowy Kompleks Fitoestrogendw
dOTERRA Dla Kobiet to mieszanka naturalnych
ekstraktéw roslinnych, ktore pomagajg uporac
sie z naturalnymi fluktuacjami hormondw,
wystepujacych w réznych fazach zycia kobiety.

» Zawiera znormalizowany wyciag z soi
Z genisteing - silnym fitoestrogenem

» Wspiera zdrowe kosci, serce, tkanki piersi
i inne struktury ciata

/- ~N ,
{ ) KAPSULKI ROSLINNE, BEZ SLS
- /
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Grounding Biend

Kidis

SOLLECT Ta

| Flashcards

PROGRAM
WYNAGRODZENIA

LOJALNOSCI

PROGRAM LOJALNOSCIOWY dGTERRA"

Czy masz ulubiony produkt firmy dOoTERRA, bez ktérego nie mozesz sie obejs¢? Czy chcesz cieszyc sie
wygoda automatycznego otrzymywania zestawu dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ co miesigc? A by¢ moze
chcesz otrzymywac darmowy produkt za kazdym razem, gdy ztozysz zamowienie? Program lojalnosciowy
(LRP) dOTERRA zapewnia wygodny sposob na automatyczne dostarczanie comiesiecznego zamowienia
ulubionych produktéw doTERRA bezposrednio do Twojego domu. Co miesigc bierzesz udziat w Programie
lojalnosciowym, zdobywasz coraz wiekszg liczbe punktow LRP, ktore mozna wykorzystac¢ jako gotowke
na zakup produktow. Zaoszczedz nawet 30% na zamowieniach LRP! Mozesz zmieni¢ produkty wchodzace
w sktad Twojego comiesiecznego zamowienia lub anulowa¢ umowe LRP w dowolnym momencie bez
zadnych zobowigzan. Skontaktuj sie z niezaleznym konsultantem, ktory przekazat Ci niniejszy egzemplarz
katalogu lub zadzwon do firmy doTERRA, korzystajac z jednej z nizej wymienionych opcji, aby uzyskac

bardziej szczegdtowe informacje na temat programu.

OBStUGA KLIENTA dOTERRA W EUROPIE:

Belgium
Bbarapckum
Cestina

Dansk

Deutsch
Deutsch (Austria)
Deutsch (Swiss)
English (Ireland)
English (U.K.)
Espafiol
Frangais

Israel

doTERRA

+35 924917289
+42 228882251

+49 3056796808
+43 720115368
+41(43)508 28 78
+35 316917051
+44 2033180064
+34 911235514
+33 182888834
+97 237630839

contact by phone
bulgaria@doterra.com
zakaznickyservis@doterra.com
kundeservice@doterra.com
kundendienst@doterra.com
kundendienst@doterra.com
kundendienst@doterra.com
europeanorders@doterra.com
europeanorders@doterra.com
espana@doterra.com
france@doterra.com
israel@doterra.com

ltaliano
Magyar
Nederlands
Norsk
Polski
Portugués
Romana
pycckuia
Slovencina
Slovensko
Suomi
Svenska

+39 0426270026
+36 18088058
+31208085094
+47 21959499
+48 223079764
+35 1308800575
+40 316303696
+7 4996092601
+421 233056269
+38 682880204
+35 8942454216
+46852507011

Poza wskazanymi przypadkami, wszystkie stowa oznaczone znakiem towarowym lub zastrzezonym znakiem towarowym sg znakami
towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi firmy d6TERRA Holdings, LLC.

doTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
© 2019 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 » dGTERRA.com

EU PL Katalog produktowy

assistenzaclienti@doterra.com
hungary@doterra.com
klantenservice@doterra.com
kundesupport@doterra.com
polska@doterra.com
portugues@doterra.com
romania@doterra.com
russian@doterra.com
zakaznickyservis@doterra.com
storitvezastranke@doterra.com
asiakaspalvelu@doterra.com
sverige@doterra.com
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